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रौसर के दो रंग, सुबह गर््ी से सड्को्
िर कफ्फ्यू, शार होते ही ट््ैपिक जार

िात मे् शुष्कता अरधक
रौसर जवज््ान के्द्् के जवशेरज््ो् के अनुसार
रािधानी रायपुर सरेत आसपास के इलाको् रे् जदन
की तुलना रे् राज््त के वक्त हवा रे् शुष्कता की रात््ा
अजधक है। इसकी विह से देर रात तक गर््ी से
राहत नही् जरल रही है। शहर रे् जदन का तापरान
सारान्य से तीन जडग््ी सेस्लसयस अजधक है, वही् रात
का पारा चार जडग््ी ज्यादा हो चुका है। अभी दो जदन
तक यहां ले का अलट्ष रहेगा। रायपुर रे् इतनी तेि
गर््ी वाली स्सथजत चार साल बाद ही जनज्रषत हुई है।
मानसून आने पि ही पूिी िाहत
रौसर जवशेरज््ो् के अनुसार दो िून को नवतपा भले
ही सराप्त हो िाएगा, रगर शहर के लोगो् को तेि
गर््ी से राहत के जलए रानसून के सज््कय होने का
इंतिार करना पड्ेगा। िून के पहले और दूसरे
सप्ताह रे् भारी गर््ी रहने के आसार है्। आंकड्ो् के
अनुसार शहर का सबसे अजधक 47.2 जडग््ी
तापरान 8 िून 1995, वर्ष 2007 रे् कुल राजसक वर्ाष
649.3 जररी. तथा चौबीस घंटे रे् 297 जररी. बाजरश 21
िून 2007 को दि्ष हुई थी। 

46 हिग््ी का टे्प््ेचर, हदन मे् घर-दफ्तरो् से कम
िी हनकल रिे लोग, शाम िोने के बाद राित 

पिछले दो पदन से भारी
गर््ी की रार झेल रही

राजधानी रे् रौसर के दो
रंग देखने को परल रहे है्।
सुबह तेज धूि की वजह से
लोग घर-दफ्तर रे् कैद हो

रहे है् और सड्को् िर
वीरानी छा जाती है। शार
होने के बाद लोग शापिंग
और घूरने-पिरने बाहर

पनकल रहे है्, पजससे उन्ही्
सड्को् िर ट््ैपिक जार

की स्थिपत बन रही है। 
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शहर में नपछले दो नदि से 46 नडगंंी की गमंंी
पडं रही है। इसकी वजह से दोपहर में

गंंीषंमलहर की संसथनत बिी हुई है। नबिा
सुरकंंा तेज धूप में घूमिे से संवासंथंर
नबगडंिे का खतरा है, नजसकी वजह

से लोग जोनखम उठािे से बच रहे हैं।
नदि का काम-काज घर और दफंतरों में

बैठकर पूरा नकरा जा रहा है और बहुत जरंरी
होिे पर ही लोग निकल रहे हैं। सामानंर नदिों
में जंरादा वाहिों का  :शषे पजे 13 पर

हरिभरूि लाइव

विविन्न शहरो् की फ्लाइट मे् रोज 80, बसो् मे् 70 फीसदी यात््ी
ट््ेने् 20 घंटे से ज्रादा लेट, रफि भी पैक, बस
औि फ्लाइट की रात््ा मे् भी हीटवेव बाधा नही्

रार््तरो् की भीड्, रनररमत के अलावा चल िही 52 रवशेष ट््ेन हरिभूरि न्यूज:िायपुि

भले ही छतंंीसगढं तेज गमंंी की चपेट
में हो, मगर छुनंंिरों में घूमिे-नफरिे
वालों पर इसका कोई खास असर िहीं
हो रहा है। टंंेिों की तरह रारपुर से
उडंाि भरिे वाली
फंलाइट और
संचानलत होिे
वाली बसों में
भी 70 से 80
फीसदी रातंंी
रोजािा सफर कर रहे हैं। रानंंतरों की
आवाजाही जूि के पहले पखवाडंे तक
इसी तरह रहिे की संभाविा है।

भले ही लंबी दूरी की टंंेिें अपिे
निधंायनरत समर से घंटों नवलंब से चल
रही हैं, इसके बाद भी उिमें कनंफमंय
बथंय के नलए मारामारी की संसथनत बिी
हुई है। रेल पंंशासि रानंंतरों की भीडं
को देखते हुए निरनमत के अलावा 52
नवशेष टंंेिों का संचालि कर रहा है।
इसी तरह रारपुर से नवनभनंि शहरों के
नलए उडंाि भरिे वाली फंलाइटों में भी
रोज 70 से 80 फीसदी रातंंी सफर कर
रहे हैं। अपिे पसंदीदा संथल तक जािे
के नलए उनंहें बडंे एररपोटंय वाले शहरों
तक की रातंंी पूरी :शषे पजे 13 पर

इधि, ऐसी समस्रा भी
20-22 घंटे लेट

चल िही् ट््ेन
रायपुर/बिलासपुर। गर््ी के जदनो् रे्
ट््ेन की लेटलतीफी याज््तयो् को र्ला
रही है। ट््ेनो् का घंटो् लेट और
छूटना, जफर आउटर रे् खड्ा कर
देने से यात््ी परेशान हो रहे है्।
आउटर रे् न पानी नसीब होता है
और न ही खाना जरलता है। इन
सब परेशाजनयो् से रेलवे को शायद
कोई सरोकार नही् है। बीते जदनो्
ट््ेन की लेटलतीफी को लेकर
याज््तयो् ने काफी आक््ोश िताया था
रगर उनकी एक नही् सुनी गई।
हावड्ा, रुंबई, :शेष पेज 13 पर

तेलीबांधा, वीआईपी चौक के आगे दोपहर रे् राग्ष पर पसरा रहा सन्नाटा। 

तेि गर््ी की विह से लोकल स््र पर
चलने वाली बसे् खाली है्। कसार
ट््ैवल्स के संचालक सोनू कसार के
रुताजबक आसपास के शहरो् की बस रे्
यात््ी कर होने की विह से कई बार
दौरा रद्् करना पड् रहा है। छत््ीसगढ्
यातायात रहासंघ के अध्यक्् सैयद
अनवर अली के अनुसार रायपुर से
िगदलपुर, हैदराबाद, पूना, ओजडशा,
प््यागराि, बनारस, इंदौर सजहत
जवजभन्न शहरो् के जलए छूटने वाली
बसो् रे् काफी संख्या रे् यात््ी है्।

लोकल बस खाली िोजाना तीन हजाि रात््ी
स्वारी जववेकानंद एयरपोट्ष से
प््जतजदन जवजभन्न शहरो् के जलए
बीस उड्ाने् संचाजलत हो रही है्।
सभी एयरक््ाफ्ट जरलाकर लगभग
34 सौ सीट होती है्, जिसरे्
औसतन तीन हिार यात््ी प््जतजदन
दूसरे शहरो् को िा रहे है् और
28-29 सौ यात््ी दूसरे शहरो् से
वापस आ रहे है्। छुज््ियां खत्र
होने का सरय निदीक आने की
विह से वापस शहर आने वालो्
की संख्या भी बढ्ने लगी है।

पुरी समर स्पेशल 25
आजाद हिंद 21 घंटे लेट
िोन से गुिरने वाली सभी ट््ेने् लेट
चल रही है। बुधवार को पुरी सरर
स्पेशल 24 घंटे 42 जरनट लेट रही,
इसके साथ ही आिाद जहन्द
एक्सप््ेस भी 21 घंटे 23 जरनट देर से
पहुंची। वही् दुरंतो 6 घंटे 23 जरनट,
शालीरार 3 घंटे 45 जरनट और
साउथ जबहार 3.40 जरनट देर से
पहुंची। ट््ेन के इंतिार रे् यात््ी घंटे
प्लेटफार्ष रे् बैठे रहे। इस दौरान
गर््ी से उनका बुरा हाल रहा।

ट््ेनो् मे् अरतरिक्त कोच
याज््तयो् की संख्या के कारण रेल प््शासन
ग््ीष्रकालीन जवशेर ट््ेन चला रहा है, इसके बाद भी

याज््तयो्  की संख्या अजधक
है। जनयजरत ट््ेनो् रे् वेजटंग
जलस्ट लंबी होने की विह
के बाद भी गर््ी रे् होने वाली
परेशानी को ध्यान रे् रखते
हुए इन ट््ेनो् रे् अजतजरक्त
कोच की व्यवस्था भी की िा

रही है। इसी दौर रे् हावड्ा-पुणे और हावड्ा-
सीएसएरटी दुरंतो एक्सप््ेस रे् एक-एक फेरे रे्
अजतजरक्त एसी-3 कोच की व्यवस्था की गई है।

सारथरो् सरहत अनवि के
रखलाफ चोिी, मािपीट

का अपिाध दज्य 
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

शराब घोटाला में आरोपी
बिाए गए अिवर ढेबर तथा
उसके बेटे के नखलाफ पुरािी
बसंंी तथा नसनवल लाइंस
थािा कंंेतंं में दो अलग-अलग
मामलों में अपराध दजंय नकरा
गरा है। अिवर ढेबर तथा
उसके सानथरों के नखलाफ
घर में बलात पंंवेश कर
तोडंफोडं करिे तथा चोरी
करिे का अपराध दजंय नकरा
गरा है। अिवर के बेटा के
नखलाफ नसनवल लाइंस थािा
में शराब घोटाला के सरकारी
गवाह को धमकािे के साथ
छेडंखािी का अपराध दजंय
नकरा गरा है। पुनलस दोिों
मामलों में अपराध दजंय कर
जांच के बाद कारंयवाई करिे
की बात कह रही है। पुनलस के
मुतानबक :शषे पजे 13 पर

कम््ी के साथ
सिकािी
गवाह ने दज्य
किाई रिपोट्य 
जसजवल लाइसं थाना रे्
अनवर ढबेर क ेबटेा
शोएब ढबेर तथा
उसक ेतीन अनय्
साजथयो ्क ेजखलाफ
ढबेर क ेहोटल रे्
कार करन ेवाली एक
यवुती तथा शराब
घोटाला क ेसरकारी
गवाह न ेजरपोट्ष दि्ष
कराई ह।ै यवुती ने
शोएब ढबेर तथा
उसक ेसाजथयो ्के
जखलाफ साइबर
सट्ॉजकगं, छडेछाड
तथा रारपीट करन ेकी
जशकायत दि्ष कराई
ह।ै सरकारी गवाह ने
पीछा करन ेक ेसाथ
धरकी दने ेतथा उगाही
करन ेकी जशकायत
दि्ष कराई ह।ै 

ढेबि परिवाि की मुश्ककले् बढ्ी्

बाप के साथ दोनो् बेटे औि
वकील के रखलाफ अपिाध दज्य 

जसजवल लाइंस थाना क््ेत्् रे् शराब घोटाला रारले रे्
सरकारी गवाह को धरकाने के  आरोप रे् पुजलस ने
अनवर ढेबर के साथ शोएब सजहत उसका छोटा भाई
िुनैद तथा  अज््ात वकील के जखलाफ अपराध दि्ष जकया
है। इसकी पुज््ि एएसपी जसटी लखन पटले  ने की है।
छेड्खानी रारले रे् पुजलस ने युवती का धारा 164 के तहत
कलरबंद  बयान दि्ष जकया है। 

खार्न मे् िोज जा िहा गटि
का लाखो् लीटि गंदा पानी

सेहत दांव
पि, अब

पुिाने चै्बि
किे्गे बंद 
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शहर की लाइफ लाइि कहे जािे वाली खारंि
िदी को गटर से निकला गंदा पािी दूनषत कर
रहा है। खारंि पैलेस के पास पीएचई का पुरािा
चैंबर फूटिे से लाखों लीटर गटर का पािी
खारंि िदी में सीधे जा रहा है। इससे आम

जिता की सेहत दांव
पर लगी हुई है। हनरभूनम

में रह खबर पंंमुखता
से पंंकानशत होिे के
बाद अमृत नमशि के
अनधकारी बुधवार
को पीएचई के
अनधकानररों के साथ
संपॉट पर पहुंचे और
उनंहोंिे महादेवघाट
पुल के पास खारंि
से गुजरिे वाली
सीवरेज लाइि
लीकेज की पडंताल
की। जांच के दौराि
रह पता चला नक
पीएचई के  पुरािे
जजंयर चैंबर  से गटर

का गंदा पािी खारंि में तेज पंंवाह के साथ नमल
रहा है। इस पुरािे चैंबर को अब बंद करारा
जारेगा। राजधािी सनहत आसपास के गंंामीण
कंंेतंंों के 17 बडंे िाला-िानलरों का गंदा पािी
खारंि में सीधे नगरिे से बचािे िगर निगम िे
अमृत नमशि के तहत कारा और चंदिीडीह में
करोडंों रंपए खचंय कर गंदे पािी को शुदंं करिे
सीवरेज टंंीटमेंट का निमंायण करारा है, तानक
जीविदानरिी खारंि िदी को साफ रखा जा
सके। नचंगरी िाला से :शषे पजे 13 पर

महीनो् से फाल्ट, अब तक दुर्स्् नही् 
सूत््ो् के रुताजबक जचंगरी नाला से रहादेवघाट के पुल के पास
नदी से गुिरी सीवरेि की पाइप लाइन रे् रहीनो् से तेि प््वाह
के साथ गटर का गंदा पानी खार्न नदी रे् जरल रहा है। इसकी
जशकायत वाड्ष पार्षद बीरेन्द्् देवांगन ने िोन 8 के कजरश्नर
अर्ण ध््ुव सजहत जनगर रुख्यालय के अजधकाजरयो् से भी की।
इसके बाद स्पॉट पर आकर सीवरेि का गंदा पानी फूटने वाली
िगह की पड्ताल नही् की गई। रंगलवार को अरृत जरशन के
अजधकाजरयो् ने इसकी वस््ुस्सथजत िानने स्थल जनरीक््ण जकया,
तो पता चला जक खार्न रे् सीवरेि का गंदा पानी पीएचई की
पुराने पाइप लाइन फूटने के कारण बहकर िा रहा है। इसके
बाद बुधवार को पीएचई के अजधकाजरयो् के साथ िब लीकेि की
िांच की, तो पुराना चै्बर से सीवरेि का  :शेष पेज 13 पर

खास बाते्
n लीकेि पड़्िाल

करने पहुंचे
अतधकारी, डेड पड़्े
िि्जर चै्बर को
करे्गे बंि 

n पीएचई की पुरानी
लाइन वाला चै्बर
का सालो् से नही्
हो रहा उपयोग 

n चंिनीडीह के
एसटीपी प्लांट िक
गटर का पानी ले
िाने ऊपर से गई है
पाइप लाइन

वीआईपी रोड के नाले मे् अवैध पक््ा
सनम्ााण, दलबल के साथ पहुंचा िोड््दस््ा
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वीआईपी रोड संसथत हॉटल बेबीलॉि
के पीछे बडंे िाले में अवैध कबंजा
कर पकंंा निमंायण करिे वाले के
नखलाफ िगर निगम अमले िे

अ नभ रा ि
च ला रा ।
तोडंफोडं होता
देख कबंजाधारी
िे निगम के
अनधकानररों से
अपिे खुद के
वंरर और

संसाधि से 3 नदि के भीतर कबंजा
हटािे की मोहलत मांगी। उसके
नलनखत अिुरोध पर निगम की टीम
िे   आरुकंत अनबिाश नमशंंा के
निदंंेश पर संबंनधत कबंजाधारी को
कबंजा हटािे 3 नदि का समर नदरा
है। तर समर सीमा पर कबंजा िहीं
हटािे की संसथनत में जोि 9 अमला
अवैध कबंजा तोडं देगा। िगर निगम
जोि 9 कंंेतंं के  नवदंंाचरण शुकंल

वाडंय संसथत वीआईपी रोड में हॉटल
बेबीलॉि के पीछे बडंे िाले पर
अवैध कबंजा कर नकरा गरा पकंंा
निमंायण हटािे बुधवार को निगम की
टीम पहुंची। अपर आरुकंत राजेनंदंं
पंंसाद गुपंता के िेतृतंव और निगम के
संवासंथंर अनधकारी डॉ. तृसंपत
पानणगंंही के साथ जोि कनमशंिर
संतोष पांडे की मौजूदगी में पुनलस
बल के साथ पहुंची टीम िे िाले पर
अवैध कबंजा कर बिाई गई दीवार
और नकचि शेड को जेसीबी मशीि
से हटािे की कारंयवाई शुरं की।
तोडंफोडं होते देख कबंजाधारी िे
संवतः िाले का कबंजा अपिे खुद के
वंरर एवं  :शषे पजे 13 पर

n कब्िाधारी ने
स्विः के व्यय
से कब्िा
िोड़ने 3 तिन
की मांगी
मोहलि

नए रसस्टम मे् लग िहा कम समर
रफि भी िरजस्ट््ी औसतन 150 से कम

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छतंंीसगढं के पंजीरक दफंतरों में
रनजसंटंंी पारदशंंी और सरल बिािे के
नलए एिजीडीआरएस पंंणाली लागू की

गई है। इस
पंंणाली के तहत
बहुत कम समर
में दफंतरों में

रनजसंटंंी हो जाती है, बावजूद पुरािे
नससंटम की तुलिा में रनजसंनंंटरां कम हो
रही हैं। िए नससंटम आिे के बाद रारपुर
पंजीरक दफंतर में पंंनतनदि औसति
110 से 200 रनजसंटंंी हो पा रही है,
जबनक इससे पूवंय रह आकडंा 300 से
400 के करीब था। इसका कारण िए

नससंटम में अभी भी कुछ खानमरां रह
गई हैं, नजसके कारण रनजसंटंंी में कहीं
ि कहीं नदकंंत आ रही है। हालांनक
पंजीरक दफंतर के अनधकानररों का
कहिा है नक िए नससंटम में जो भी
खामी िजर आती है, उसे ततंकाल
संजंंाि में लेकर ठीक करा नलरा जाता
है। रहा सवाल :शषे पजे 13 पर

n प््तितिन करीब
110 से 200 सौ
हो रही रतिस्ट््ी

अप््ैल मे् प््रतरदन
109 िरजस्ट््ी हुई
पंिीयन दफ्तर से जरली
िानकारी के अनुसार अप््ैल रे्
कुल 3269 रजिस्ट््ी हुई है। इस
रजिस्ट््ी की तुलना रे् पंिीयन
शुल्क 22 करोड् 74 लाख 31
हिार र्पये एवं स्टाम्प ड््ूटी
के र्प रे् 34 करोड् 99 लाख
31 हिार र्पये की आय हुई
है। इस तरह कुल 57 करोड्
73 लाख 66 हिार र्पये का
रािस्व प््ाप्त हुआ है, िबजक
एनिीडीआरएस लागू होने से
पहले साल के अप््ैल रे् इससे
डेढ् गुना अजधक रजिस्ट््ी
हुई थी। 
मई मे् औसतन
200 िरजस्ट््ी हो िही 
अप््ैल की तुलना रे् रई रे्
रजिस्ट््ी बढ्ी है। औसतन
प््जतजदन 2 सौ रजिस्ट््ी हो रही
है, जिससे रई रे् ज्यादा
रजिस्ट््ीयां हुई है्। 

फाल्स अपॉइंटमे्ट के कािण हटारा गरा सुधाि ऑप्शन
एनजीडीआरएस ससस्टम मे् पहले सुधार का ऑप्शन था, लेसकन इसके कारण फाल्स
अपॉइंटमे्ट ज्यादा होने लगे थे। अपॉइंटमे्ट लेने वाला व्यक्ति दूसरे के नाम पर रसजस्ट््ी के
सलए दस््ावेज अपलोड कर देिा था। इसके कारण यह ऑप्शन हटा सदया गया है। 

- िंजूषा रिश््ा, उपपंजीयक रायपुर 
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खमतराई थािा कंंेतंं में संचानलत
शराब दुकाि में मारपीट की घटिा
के बाद वहां काम करिे वाले
सुपरवाइजर, सेलंसमैि सनहत चार
लोगों पर मौके का फारदा उठाकर
36 लाख रंपए चोरी करिे तथा झूठी
नरपोटंय दजंय करािे का आरोप है।
कमंयचानररों के साथ मारपीट करिे

के आरोप में पुनलस िे दो पाषंयदों के
नखलाफ मारपीट का अपराध दजंय
नकरा है। शराब दुकाि से िकदी
चोरी करिे के आरोप में पुनलस िे
शराब दुकाि में काम करिे वाले
सेलंसमैि, सुपरवाइजर सनहत चार
लोगों को सीसीटीवी फूटेज के
आधार पर नहरासत में नलरा है।
पुनलस के मुतानबक टंंांसपोटंय िगर में
संचानलत :शषे पजे 13 पर

शिाब दुकान कम््ी से मािपीट, कर्मयरो् ने उड्ाए 37 लाख 
आपाधापी का फारदा
उठाकि पाि रकरा कैश 
पार्षदो् ने जिस शराब दुकान कर््ी के
साथ रारपीट की, उसके पास शराब
दुकान के गल्ले की चाबी थी। रारपीट
के बीच रची आपाधापी के दौरान
शराब दुकान कर््ी गल्ले की चाबी
काउंटर पर भूल गया। इसका फायदा
उठाकर शराब दुकान के सेल्सरैन
तथा सुपरवाइिर :शेष पेज 13 पर

खबि संक््ेप
सूर्यकांत को ईओडब्लू
रिमांड पि लेगी 
रायपरु। माइनिंग घोटाला के आरोप
में जेल में बंद सूरंयकांत नतवारी को
ईओडबंलू नरमांड पर लेगी। नतवारी
को नरमांड पर लेिे ईओडबंलू िे
कोटंय में आवेदि पेश नकरा था।
ईओडबंलू के आवेदि पर कोटंय से
पंंोटकंशि वारंट हानसल कर
सूरंयकांत को आज ईओडबंलू की
नवशेष अदालत में पेश नकरा
जाएगा। गौरतलब है नक माइनिंग
घोटाला के आरोप में जेल में बंद
पूवंय आईएएस रािू साहू तथा राजंर
पंंशासनिक सेवा की अफसर
सौमंरा चौरनसरा को ईओडबंलू के
अफसर नरमांड पर लेकर पूछताछ
कर रहे हैं। 
गांजा रडरलविी देने आरा
गांजा तस्कि रगिफ्ताि 
रायपरु। कोतवाली थािे की पुनलस
िे ओनडशा के एक गांजा तसंकर को

नगरफंतार कर
पांच नकलो
गांजा जबंत
नकरा है।
तसंकर रारपुर
में नकसी को

गांजा की नडलीवरी देिे के नलए
आरा था। पुनलस के मुतानबक
कालाहांडी निवासी चीरंजीवी
िारक को पुनलस िे गांजा
तसंकरी करिे के आरोप में
नगरफंतार नकरा है। पुनलस के
अिुसार चीरंजीवी नडलीवरी देिे
अपिी कार में गांजा लेकर आरा
था, नजसे पचपेडंी िाका पुजारी
पाकंक के पास पकडंा है। 

हरिभरूि सिोकाि

फोटो : भूपेश जांगड़े
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खबर संकंंेप
वाराणसी से आज
लौटेगंे भूपेश 
रायपुर। लाेकसभा रुनाव के
अंबतम ररण का प््रार कल शाम
थमने के िाद बहमारल और

उि््रप््देश के
दौरे पर गए पूव्च
मुख्यमंत््ी भूपेश
िघेल गुर्वार
काे रायपुर
लौटे्गे। िताया

गया है बक वे 29 को ही लौटने
वाले थे। उन्हे् वाराणसी मे् प््रार के
बलए पाट््ी ने एक बदन और र्कने
कहा, उसके िाद काय्चि््म िदला।
वाराणसी से दोपहर 1 िजे बदल्ली
रवाना हो्गे। वहां से 5 िजे रवाना
होकर वे कल शाम 7.48 िजे
रायपुर लौटे्गे। 
 कलेकटंर ने की बाढ़ से बचाव
की तैयाधरयो ंकी समीकंंा
रायपुर। कलेक्टर डॉ गौरव बसंह
बजले मे् िाढ से िराव के बलए
तैयाबरयो् की समीक््ा िैठक ली।
कलेक्टर ने कहा बक कुछ बदनो् के
भीतर मानसून आने की संभावना
है। बजले की सभी तहसीलो् और
नगर बनगम मे् िाढ के संभाबवत
स्थानो् को बरल्नहत करे् तथा सभी
एसडीएम अपने राजस्व अमलो् के
साथ स्वयं तहसीलो् का दौैरा कर
ग््ामीणो् से रर्ाच कर आपदा राहत
की काय्चयोजना िनाएं। 
एकसंपंंेस वे तेलीबांिा 
मे ंपौिारोपण 
रायपुर। राजधानी के तेलीिांधा ल्सथत
एक्सप््ेस वे पौधारोपण सबहत
सौ्दय््ीकरण काय्च जल्द शुर् होगा।
इसके बलए सीएसआर मद से हीरा ग््ुप
से काय्च कराने बनगम आयुक्त ने
अबधकाबरयो् को बनद््ेश बदये।  एक्सप््ेस
वे तेलीिाँधा के अलावा  शंकर नगर,
देवेन्द्् नगर, पंडरी क््ेत्् का बनरीक््ण
बनगम आयुक्त अबिनाश बमश््ा ने  हीरा
ग््ुप के एम डी बदनेश अग््वाल, नगर
बनगम अधीक््ण अबभयंता राजेश
शम्ाच,जोन 3 के जोन कबमश्नर प््ीबत
बसंह, काय्चपालन अबभयंता  प््दीप
यादव के साथ बकया। 
आम जनमानस के धलए
लगाया वाटर कूलर मशीन

रायपुर। मां िमलेश््री सेवा सबमबत
द््ारा जनबहत पहल करते हुए दो अलग-
अलग स्थान कनेरा कुम्हारी और
शंकरनगर वृद््ााश््म मे् वाटर कूलर
लगाया गया। इन दोनो् उद्घाटन
समारोह मे् मुख्य र्प से समाजसेवी
ईश््ररंद्् अग््वाल एवं ग््ाम कनेरा के
सरपंर िालाराम पाठक रहे। साथी
स्कूल के हेड मास्टर का सहयोग भी
प््ाप्त हुआ। सबमबत के सदस्य ने िताया
बक सबमबत द््ारा बवगत कई समय से
िमलेश््री मंबदर डो्गरगढ् मे् भंडारा
एवं आबद सामाबजक काय्च बकया जा रहे
है्। इसी कड्ी मे् दो वाटर कूलर सभी के
सहयोग से प््दान बकया गया, ताबक इस
भीषण गम््ी मे् आम जनमानस को ठंडा
पानी उपलब्ध हो सके्। इस काय्चि््म मे्
सबमबत के सुरेश अग््वाल, मनोहर
बजंदल, अजय अग््वाल, प््ेम शम्ाच,
सुरेश रौधरी आबद सदस्य उपल्सथत थे।

रायपुर, गुरवंार 30 मई 2024 12राज-काजharibhoomi.com

:: आि सूचना ::
जारी बदनांक 24/05/2024

एतद द््ारा सव्च साधारण को सूबरत बकया
जाता है् बक आवेदक रोमा अधलखा
बपता/पबत अबनल अधलखा बनवासी टैगाेर
नगर रायपुर द््ारा आवेबदत ग््ाम बसवनी
प.ह.नं. 18 राजस्व बनरीक््क मंडल के्द््ी
ल्सथत भूबम खसरा नंिर 200, 201/1
शाबमल 205/1, 201/2, शाबमल 205/2,
201/3 शाबमल 205/3 रकिा 0.198,
0.304, 0.077, 0.121 हे. भूिम का
न्यायालय तहसीलदार अभनपुर आदेश
बदनांक 10/04/2023 के पबरपालन मे्
बदनांक 12/06/2024 को समय अपरान्ह
12 िजे मेरे द््ारा बकया जाना बनयत बकया
गया है् । अतः उक्त सीमांकन/िटांकन से
बजस बकसी व्यल्कत या संस्था को कोई दावा
/आपब््ि हो वे उक्त सीमांकन/िटांकन हेतु
बनयत बतबथ मे् हल्का पटवारी हल्का नंिर
18 के िेन्द््ी ल्सथत पटवारी काय्ाचलय मे्
अपने दस््ावेजो सबहत स्वयं या अपने वैध
अबभभाषक के माध्यम से उपल्सथत होकर
प््स््ुत कर सकते है् । इसके उपरांत बकसी
दावा/आपब््ि पर मेरे द््ारा बवरार बकया
जाना संभव नही् होगा ।

रािप्व मनरीक््क 
रा.मन.नं.- के्द््ी, अभनपुर (छ.ग.)

:: आि सूचना ::
जारी बदनांक 28/05/2024

सव्चसाधारण को सूबरत बकया जाता है बक मेरे
पक््कार ने बविे््ता बसंघाबनया बिल्डकान प््ा.बल.
द््ारा डायरेक्टर श््ी सुिोध बसंघाबनया बपता श््ी
श्यामलाल बसंघाबनया, बनवासी-बरंग रोड नं. 1,
महामाया मंबदर वाड्च, रायपुर, तह. व बजला- रायपुर
(छ.ग.) 492001 के आबधपत्य व स्वाबमत्व की
भूबम जो वाके मौजा-भाठागांव, प.ह.नं. 00060,
रा.बन.मं. रायपुर- 13- भाठागांव, तह. व बजला-
रायपुर (छ.ग.) ल्सथत बजसका खसरा नंिर 257/14
रकिा 0.1210 हे., खसरा नंिर 257/23 रकिा
0.0200 हे., खसरा नंिर 257/431 रकिा 0.1210
हे., खसरा नंिर 257/532 रकिा 0.1290 हे.,
खसरा नंिर 257/564 रकिा 0.0650 हे. कुल
खसरा 5 कुल रकिा 0.4560 हे. भूबम को ि््य बकए
जाने का पक््ा सौदा कर इकरारनामा का बनष्पादन
बकया है तथा िैनामा पंजीयन की काय्चवाही शेष है।

अतः बजस बकसी व्यल्कत, संस्था, बनकाय,
शासकीय, अ््द्चशासकीय को उपरोक्त सौदे पर
बकसी भी तरह की हक, उजर, दावा, आपब््ि हो वह
इस आमसूरना प््काशन के 7 बदनो् के अंदर अपने
आपब््ि बलबखत र्प से मय दस््ावेज मेरे नीरे
बलखे पते पर मेरे समक्् प््स््ुत कर सकता है। उक्त
अवबध समाल्पत उपरांत कोई भी दावा आपब््ि मान्य
नही् . होगी तथा मेरे पक््कार पर िंधनकारी नही्
होगी तथा बवबध अनुसार शून्य करणीय मानी
जावेगी। अतः सूरना जाने ।
रायपुर छ.ग.
बदनांक 28/05/2024 भवदीय

सी.एि. नायक (अमिवक्ता)
गायत््ी हॉस्पपटल के पीछे तर्ण नगर,

डंगमनया रायपुर तह. व मिला-रायपुर (छ.ग.)
िो. 7987009519

आम सचूना
सव्चसाधारण को सूबरत बकया जाता है बक मेरी

पक््कार श््ीमती अनीता रंद््ाकर िेवा स्व. श््ी पुनीत
कुर््े बनवासी आदश्च नगर मोवा रायपुर समप्चण
अस्पताल के पास सड््् रायपुर (छ.ग.) के हक व
बहस्से की शाबमलात हक के पैतृक भू- स्वाबमत्व हक
की भूबम जो बक ग््ाम-नेऊरडीह तह. धरसीवाँ बजला
रायपुर मे् खसरा नं़  53/2, 55/3, 59/10, 166/24,
166/25, 166/26, 166/27, 185/5, 185/6,
185/7, 59/9, 219/8, 266, 164/2, 166/22 के
र्प मे् अवल्सथत है, उसे मेरी पक््कार के सहमबत एवं
स्वीकृबत के िगैर बनयम बवर्द्् एवं बनजी स्वाथ्चवश
उनके ही बपताजी /भाईयो् महावीर रंद््ाकर, जागेश््र
एवं शरद द््ारा दुभ्ाचवनापूव्चक एवं अनाबधकृत र्प से
अन्य व्यल्कतयो् के नाम से भूबम स्वाबमत्व का अंतरण
करने/ बकये जाने का कुल्तसत प््यास बकया जा रहा है
जो बवबध अनुर्प मान्य नही् है तथा मेरी पक््कार द््ारा
उक्त उल्लेबखत भूबम के स्वाबमत्व के अनाबधकृत
ऐसे सौदे/अंतरण पर न्याबयक संरक््ण हेतु माननीय
न्यायालय की शरण मे् रली गई है। 

उक्त भूबम को कोई भी व्यल्कतयो्/ संस्था/ ि््स्ट
द््ारा ि््य न बकया जावे, यबद ि््य बकया जाता है तो
वह मेरी पक््कार पर िंधनकारी नही् होगा तथा ऐसे
बकसी संव्यवहार हेतु मेरी पक््कार द््ारा कानूनी
काय्चवाही की जावेगी अतः सव्च संिंबधत सूरना जाने
व पालन करे्।
रायपुर बदनांक:- 29.05.24

राकेश मिश््ा (अमिवक्ता)
58/188, ब््ाम्हण पारा रायपुर (छ.ग.)

िो. 9926126739

आम सचूना
मै् अपने पक््कारगण, जो सभी, स्वग््ीय िी िी

सरकार (बिनोद बिहारी सरकार) राजेन्द्् नगर वाड्च,
बतल्दा बजला रायपुर छ ग के बवबधक उि््राबधकारी है्, से
अबधकृत एवं बनद््ेबशत होकर उनके िताये अनुसार ही
बनम्नानुसार आम सूरना प््काबशत कराता हूँ बक मेरे
पक््कारगणो् के दादा जी स्वग््ीय िी िी सरकार अपने
जीवनकाल मे् बदनांक 24.01.2001 को पंजीकृत बवि््य
पत्् के तहत दुकलहा रावत आत्मज भुनेसर रावत
बनवासी राजेन्द्् वाड्च ि््मांक 3 बतल्दा, तहसील बतल्दा
बजला रायपुर से उनके स्वाबमत्व, अबधकार व कब्जे की
ग््ाम बतल्दा, पटवारी हल्का नंिर 7, तहसील बतल्दा बजला
रायपुर ल्सथत खसरा नंिर 687 रकिा 0.440 हेक्टेयर की
कृबष भूबम, बजसके उि््र बदशा मे् बरतीश की भूबम, दब््कण
मे् दुकाला की भूबम, पूव्च मे् नीलकंठ की भूबम और
पब््िम मे् गंगािाई की भूबम ल्सथत है, को खरीद कर
कब्जा प््ाप्त कर खरीदी बदनांक से आज बदनांक तक मेरे
पक््कारगण ब्नचबवध्न कृबष काय्च कर रहे है।

मेरे पक््कारगणो् को बवश््स्् सूत््ो् से यह ज््ात हुवा
है बक मेरे पक््कारगणो् के उपरोक्तानुसार वब्णचत खसरा
नंिर व रकिा की कृबष भूबम को दुकलहा रावत
तत्पि््ात उनके बवबधक वाबरसान छल, कपट, एवं
दुभ्ाचवना से अवैधाबनक ढंग मेरे पक््कारगणो् को बवबधक
वाबरसानो् के हैबसयत से प््ाप्त उपरोक्तानुसार वब्णचत भूबम
खसरा नंिर 687 रकिा 0.440 हेक्टेयर को अभी तक 2
िार हस््ांतरण बवलेख बनष्पाबदत कर अपने पबरवार के ही
मध्य वादग््स्् कृबष भूबम की अफरा तफरी कर बदये है
तथा उक्त भूबम को ही तीसरे िार पुनः छल, कपट पूव्चक
अवैधाबनक तरीके से हस््ांतरण करने की तैयारी कर रहे
है, जिबक वादग््स्् कृबष भूबम पर मेरे पक््कारगणो् का
कब्जा लगातार खरीदी बदनांक से रले आ रहा है।

अतः इस आम सूरना के माध्यम से हर आम व
खास व्यल्कत संस्था व बनकाय को यह आगाह बकया जाता
है बक बतल्दा प.ह.नंिर 7 तहसील बतल्दा बजला रायपुर
ल्सथत खसरा नंिर 687 रकिा 0.440 हे की कृबष भूबम
को दुकलहा रावत वल्द भूनेसर रावत या उनके बवबधक
वाबरसानो से ना खरीदे अन्यथा उन्हे् बवबधक स्वत्व
अबधकार व कब्जा प््ाप्त नही होकर मेरे पक््कागगणो् के
उपर िंधनकारी नही होगा इसके अबतबरक्त बकया गया
बवि््य शून्य होगा, क्योबक दुकलहा रावत से मेरे पक््कार
के दादाजी स्वग््ीय दादाजी श््ी िी िी सरकार बदनांक
24.01.2001 को पंजीकृत बवि््य पत्् के तहत बवि््य कर
रुका है।
रायपुर बदनांक:- 28.05.2024

राकेश मिश््ा (अमिवक्ता)
58/188, ब््ाम्हण पारा रायपुर
(छ.ग.) िो. 9926126739

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छि््ीसगढ् मे् वष्च 2023-24 मे्
न्यूनतम समथ्चन मूल्य पर खरीदे गए
धान मे् से 88 हजार 366 मीब््िक टन
धान का उठाव अि तक उपाज्चन
के्द््ो् से नही् हो सका है। इसका
मतलि ये है बक 4 फरवरी तक जो
धान सोसाइबटयो् मे् खरीदा गया था,
वह मई के अंबतम बदन आने तक वही्
जाम है।

यह धान राज्य के 22 बजलो् के
सैकड्ो उपाज्चन के्द््ो् मे् है। इन सभी
बजलो् के कलेक्टरो् से माक्कफेड ने

कहा है बक एक हफ्ते मे् धान का उठाव
करे्। राज्य मे् इस खरीफ सीजन मे्
न्यूनतम समथ्चन मूल्य पर धान की खरीदी
भी सिसे अबधक हुई है, लेबकन खरीदे गए
धान को सोसाइबटयो् से उठाकर बमलरो्
और माक्कफेड के संग््हण के्द््ो् तक भेजने
के बलए जो काम करना था, उसमे् काफी
देर हुई है। 

सोसाइटी संरालको् के अनुसार
फरवरी मार्च से लेकर मई की भीषण गम््ी मे्
धान सूखा है, इसकी वजह से धान के वजन
मे् कमी आई है। कई बजलो् मे् फरवरी से
लेकर अप््ैल तक िेमौसम िाबरश की वजह
से भी धान प््भाबवत हुआ है।

उपाज्जन के्द््ो् मे् 88 हजाि मीर््िक टन से अरिक िान, माक्कफेड ने कलेक्टि से कहा- एक हफ्ते मे् उठवाएं
22 धजलो ंकी सोसाइधटयो ंमे ंजाम है िान, 10 हजार मीधंंिक टन जाएगा माकंकफेड संगंंहण केदंंं में

इन धजलो ंमे ंहै 88 हजार मीधंंिक टन से अधिक िान
राजय् के 33 कजलो ्मे ्से केवल दस कजले ऐसे है ्जहां की सोसाइकटयो ्से पूरा
धान उठाया जा चुका है। बाकक के 22 कजलो ्मे ्अब तक अलग-अलग मात््ा मे्
धान जमा है। हालांकक धान कमलरो ्का भी कदया जा रहा है, लेककन कफर भी पूरा
धान नही ्उठाया जा सका है। सरकार की धान उपाज्ान नीकत मे ्कहा गया है
कक खरीदी के 72 घंटो ्के भीतर धान का पकरवहन ककया जाना है। इसके बाद
महीनो ्बीत गए है,् लेककन इन 22 कजलो ्की सोसाइकटयो ्मे ्धान का ढेर लगा
है। इनमे ्बस््र, बीजापुर, कांकेर, कोड्ागांव, सुकमा, कबलासपुर, जांजगीर
चांपा, मुंगेली, रायगढ़,् सकत्ी,  सारंगगढ़-्कबलाईगढ़,् बालोद, बेमेतरा, कवधा्ा,
राजनांदगांव, खैरागढ़-्छुईखदान- गंडई, बलौदाबाजार, गकरयाबंद, महासमुंद,
बलरामपुर, जशपुर, कोकरया, और सरगुजा कजले शाकमल है।्

कलेक्टरो् को आदेश एक
सप्ताह मे् उठवाएं

माक्कफेड के एमडी रमेश शमा्ा के अनुसार प््देश
के उन सभी कजला कलेकट्रो ्को एक सपत्ाह मे्
धान का उठाव कराने के कनद््ेश कदए गए है,्
कजनके कजलो ्की सोसाइकटयो ्मे ्धान जमा है। श््ी
शमा्ा ने ये भी बताया कक कई कजलो ्मे ्धान के
उठाव के कलए डीओ कट चुके है,् लेककन कमलरो्
ने धान नही ्उठाया है। इसके साथ ही माक्कफेड के
संग््हण केद्््ो ्मे ्10 हजार मीक््िक टन धान भेजने
कहा गया है।

छत््ीसगढ् की इन सीटो् पर हार
जीत और मार्जिन पर रहेगी नजर

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

लोकसभा रुनाव के नतीजे 4 जून को
आने से पहले तक छि््ीसगढ् मे् लोगो् की
बनगाहे् उन सीटो् पर लगी है्, जहां से
रौ्काने वाले पबरणाम की संभावना जताई
जा रही है। इन सीटो् मे् रायपुर और
राजनांदगांव जैसी हाईप््ोफाईल सीटे् मुख्य
र्प से शाबमल है्। इनके अलावा भी कुछ
सीटे् ऐसी है्, बजन पर मुकािला टक््र का
माना जा रहा है। इन सीटो् मे् कोरिा, कांकेर
का नाम बलया जा रहा है, लेबकन पूरे
छि््ीसगढ् मे् लोगो् की नजर उस सीट पर
है, जहां सिसे अबधक अंतर से हार-जीत
होनी वाली है।

छि््ीसगढ् मे् तीन ररणो् मे् लोकसभा
रुनाव के बलए मतदान 7 मई को समाप्त हो
रुका है। इसके िाद से प््मुख दल भाजपा
और कांग््ेस के नेता देश के अलग-अलग
बहस्सो् मे् अपनी पाट््ी के प््त्याबशयो् की
जीत के बलए ताकत झो्कते रहे। अि देश
मे् छह ररणो् का रुनाव होने के िाद 1 जून
को सातवे् और अंबतम ररण के बलए मतदान
होना है। इधर छि््ीसगढ् मे् आबखरी दौर का
मतदान होने के िाद बसयासी गबतबवबधयो् पर
लगभग बवराम लगा हुआ है, लेबकन अि
जैसे जैसे मतगणना का समय करीि आता
जा रहा है, मतदाताओ् और बसयासी दलो् से
जुड्े काय्चकत्ाचओ् मे् रुनाव पबरणाम को
लेकर रर्ाच और अटकलो् का दौर शुर् हो
रहा है।

बैज ने कहा- 4 जून
को देशभर मे ंएक

और धदवाली मनेगी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश कांग््ेस अध्यक्् एवं सांसद
दीपक िैज ने कहा, 4 जून को
देशभर मे्  एक और बदवाली मनाई
जाएगी। जि तानाशाह की हार होगी
और आम जनता का राज आएगा,
लोकतंत्् प््भाबवत होगा संबवधान
और आरब््कत वग््ो् के आरक््ण
सुरब््कत होगा।  युवाओ् को 30
लाख सरकारी पदो् पर भत््ी के
अवसर बमले्गे, बकसानो् को
एमएसपी की गारंटी बमलेगी,
मबहलाओ् को सरकारी पदो् की
भत््ी मे् 50 प््बतशत  आरक््ण
बमलेगा। मबहलाओ् को सालाना 1
लाख र्पए खाता मे् बमलेगा।
महंगाई कम  होगी और यह देश के
बलए दीपावली के बदन से कम नही्
होगा। उन्हो्ने कहा, 4 जून को
देशभर के युवाओ्, श््बमक को,
मबहलाओ् को, रोजगार बमलेगा।
उद््ोगपबत, व्यापारी बिना दिाव के
व्यवसाय करे्गे, बकसानो् को उनकी
फसल की सही कीमत बमलेगी,
आम जनता को मूलभूत की सुबवधा
बमलेगी। पूरे देश मे् मोदी सरकार
और भाजपा के बखलाफ आि््ोश
है। देश मे् हर वग्च मोदी सरकार की
कुनीबतयाे् से परेशान हुआ है।   

मांग के धवरदंंं बीज-खाद का अब तक 53
पंंधतशत भंडारण,  धवतरण 29 व 35 पंंधतशत

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

खरीफ फसलो् के बलए बजले के
बकसानो् को िीज और खाद
उपलब्ध कराने के बलए भंडारण
और बवतरण का काम रल रहा है।
बजले के 126 सेवा सहकारी सबमबत
मे् अि तक िीज का 21592.50
ल्कवंटल भंडारण  कर 6340
ल्कवंटल बवतरण बकया गया है, जो
बक मांग के बवर्द्् 53 प््बतशत
भंडारण एवं 29 प््बतशत बवतरण
हुआ है। इसी प््कार रासायबनक
उव्चरक 21415 मीब् ्िक टन का
भंडारण कर 7563 मेब््िक टन का
बवतरण बकया गया  है, जो लक्््य के
बवर्द्् भंडारण 53 व बवतरण  35
प््बतशत है। 

कलेक्टर डा. गौरव बसंह ने
िुधवार को कृबष से संिंबधत
बवभागो् की समीक््ा िैठक ली। इस
िैठक मे् कृबष बवभाग के अलावा
बजला सहकारी िै्क, बजला बवपणन
अबधकारी, उप पंजीयक सेवा
सहकारी सबमबत के अबधकारी भी

मौजूद रहे। कलेक्टर ने िैठक मे्
अबधकाबरयो् को कहा बक सबमबतयो्
मे् खाद-िीज का अब््गम उठाव के
बलए कृषको् को प््ोत्साबहत करे्।
उन्हो्ने सहकारी सबमबत मे् मांग व
लक्््य के बवर्द्् तत्काल भंडारण
करने मुख्य काय्चपालन अबधकारी
बजला सहकारी िै्क एवं िीज
प््ब््िया प््भारी को बनद््ेश बदए। इसके
साथ ही उन्हो्ने कृबष बवभाग के
ग््ामीण कृबष बवस््ार एवं कृबष
बवकास अबधकारी को प््बतबदन
सहकारी सबमबत एवं ग््ामो् का दौरा
करने के भी बनद््ेश बदए। िैठक मे्
नगर बनगम कबमश्नर अबिनाश

बमश््ा, बजला पंरायत के मुख्य
काय्चपालन अबधकारी बवश््दीप एवं
कृबष बवभाग के उप संरालक आर.
कश्यप सबहत संिंबधत अबधकारी
उपल्सथत थे। गौरतलि है बक
मानसून आने के पूव्च अबधक से
अबधक अब््गम िीज एवं रासायबनक
उव्चरक का उठाव के बलए कलेक्टर
ने प््त्येक बवकासखंड मे्
अनुबवभागीय अबधकारी राजस्व,
जनपद पंरायत सीईओ एवं वबरष््
कृबष बवकास अबधकारी की संयुक्त
टीम िनाकर प््बतबदन 10-10
सहकारी सबमबत का दौरा कर प््गबत
लाने के बनद््ेश बदए है्।

ई वे धबल पर कांगंंेस को भाजपा 
को जंंान देने का अधिकार नहीं
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भारतीय जनता पाट््ी के प््देश
प््वक्ता देवलाल ठाकुर ने ई वे
बिल मामले  मे् कहा, कांग््ेस ने
कैसी भ््ष्् व्यवस्था रलाई, सभी
को पता है उनके दो  पूव्च जीएसटी
कबमश्नर, समीर बवश्नोई और रानू
साहू जेल मे् है्। ऐसे मे्  कांग््ेस को
भाजपा को ज््ान देने का कोई
अबधकार नही् है।

उन्हो्ने कहा, राज्य के
अबधकतर छोटे व्यापारी एक साथ
50 हजार का माल पबरवहन करते
ही नही्। कांग््ेस के शासनकाल मे्
राहे वह आिकारी कर हो या
जीएसटी, शासन और
अबधकाबरयो् की बमली भगत से
कर रोरी के कीब्तचमान ररे गए है्।
राज्य के  राजस्व मे् डाका डालने
का काम कांग््ेस के शासन मे् हुआ
है। ई वे बिल कर  रोरी को रोकने
का सिसे सीधा और प््भावी टूल
है। इससे न केवल कर रोरी को

रोकने मे् मदद बमलती है, िल्लक
आंकड्ो् के बवश्लेषण से कर
संग््हण के संिंध  मे् भी महत्वपूण्च
सूरनाएं प््ाप्त होती है्। इससे

िोगस बिल जारी करने,  कच््ा
बिल जारी करके कर अपवंरन
करने की प््वृब््ियो् पर अंकुश
लगेगा। 

मांग को लेकर उप
मुखयंमंतंंी को जंंापन 
रायपुर। आकथ्ाक रप् से कमजोर
वगा् संघरा् सकमकत छत््ीसगढ़ ्के
सदसय्ो ्ने बुधवार को उपमुखय्मंत््ी
कवजय शमा्ा से मुुलाकात कर ज््ापन
सौप्ा। इस मौके पर सकमकत के
सदसय्ो ्ने बताया कक केद््् सरकार
द््ारा जनवरी 2019 मे ्आकथ्ाक रप्
से कमजोर वगा् (ईडबल्य्ूएस) को
संकवधान मे ्संशोधन प््कतशत
आरक््ण का प््ावधान ककया गया है
जो देश के सभी राजय्ो ्�द््ारा लागू
कर कदया गया है ककंतु प््देश मे ्2019
से अब तक लागू नही ्ककया गया
है। इसे छत््ीसगढ़ ्मे ्भी समान रप्
से लागू करने की मांग को लेकर
आकथ्ाक रप् से कमजोर वगा् संघरा्
सकमकत छत््ीसगढ़ ्के सदसय्ो ्ने
उपमुखय्मंत््ी को ज््ापन सौप्ा है। 

रायपुर। पूव्ा मंत््ी एवं कवधायक उमेश पटेल ने
ई-वे कबल की छूट को समापत् करने को
भाजपा सरकार की तानाशाही बताया है।
उनह्ोन्े कहा, ई वे कबल को अकनवाय्ा ककए
जाने से इंसप्ेकट्र राज चालू हो जायेगा।
सक्कुलर मे ्सप्ष्् है कक कनसाइनमेट् को
जांच करने का अकधकार हो जायेगा। पहले
बाड्ार पर जांच होती थी। अब कनसाइनमेट् मे्
जांच शुर ्हो जायेगी, तो इंसप्ेकट्र राज वापस
होगा और सभी वय्ापारी इससे प््ताडित होग्े।
जो ये सक्कुलर है, लंबे समय मे ्छत््ीसगढ़
वय्ापार को बहुत नुकसान करेगा। उनह्ोन्े
कहा, छत््ीसगढ़ की इकोनामी भी कही ्न
कही ्डाउन होगी। सरकार वय्ापाकरयो ्से बात
करे और वय्ापाकरयो ्की जो समसय्ा है, उसे
हल करे और साथ्ाक चचा्ा के बाद जारी करे।
उनह्ोन्े कहा, भाजपा सरकार जब से बनी है,
सरकार आम आदमी के साथ वय्ापार और
उद््ोग के कखलाफ कनण्ाय ले रही है। सरकार
से मांग करता हूं कक सक्कुलर को जलद् से
जलद् वापस ले। यह आदेश छत््ीसगढ़  के
कलये बहुत नुकसान दायक है। कांग््ेस इसका
हर स््र पर कवरोध करेगी।

कांगंंेस की भंंषंं
वयंवसथंा से जेल में

है ंशासन के दो
पूवंा जीएसटी

कधमशनंर : ठाकुर 

ई-वे धबल की अधनवायंाता
सरकार का तानाशाही कदम 

कांगंंेस शाधसत राजयंो ंकी अलग-अलग वयंवसथंा
उन्हो्ने कहा, राजस्थान मे् भाजपा की सरकार ने मार्च 2018 मे्
राज्य मे् ई वे बिल के प््ावधानो् से पूरी छूट दे दी थी। 2021 मे्
कांग््ेस सरकार ने संशोबधत कर राज्य के  भीतर 1 लाख से अबधक
मूल्य के माल के बलए ई वे बिल के प््ावधान लागू बकए  है्। पंजाि
मे् भी कांग््ेस सरकार ने संवेदनशील वस््ुओ् के राज्य के भीतर
पबरवहन पर ई वे बिल की सीमा 50 हजार र्पए रखी थी, शेष
वस््ुओ् के बलए यह सीमा  1 लाख र्पए है। एक बजले के भीतर
पबरवहन के बलए कोई बवशेष छूट नही् थी। ऐसे  मे् कांग््ेस जो खुद
के शाबसत राज्यो् मे् ऐसा कर रुकी है, वो यहां इसका  बवरोध बकस
मुंह से कर रही है।

कयंा बृजमोहन
सवांाधिक लीड

हाधसल कर सकते हैं
राजनांदगांव, कोरबा,

कांकेर मे ंभी है
तगडां मुकाबला

बस््र संभाग की कांकेर लोकसभा सीट
एसटी के कलए आकरक््कत सीट है। यहां से
कांग््ेस ने वीरेश ठाकुर को उतारा है।
भाजपा से भोजराज नाग को प््तय्ाशी
बनाया है। खास बात ये है कक वीरेश ठाकुर
2019 मे ्कांकेर मे ्करीब 6 हजार वोटो ्से
हारे थे। यही कारण है कक पाट््ी ने दूसरी
बार उन पर भरोसा जताया है। भाजपा
प््तय्ाशी भोजराज नाग पहली बार
लोकसभा चुनाव लड ्रहे है।् वे पूव्ा मे्
कवधानसभा का एक चुनाव जीते है।्
राजनीकतक प््ेक््को ्के मुताकबक कांकेर मे्
कांग््ेस मुकाबले मे ्बनी हुई है।

कोरबा लोकसभा सीट से कांग््ेस की
प््तय्ाशी जय्ोतस्ना महंत है। उनह्ोन्े 2019 मे्
भाजपा की लहर के बीच यह चुनाव जीता
है। भाजपा ने इस सीट से तेज तरा्ार नेत््ी
सरोज पांडेय को उतारा है। माना जा रहा है
कक सरोज की मौजूदगी के कारण यहां
कांग््ेस को चुनौती का सामना करना पड्
रहा है। इस सीट पर गोड्वाना गणतंत््
पाट््ी का प््तय्ाशी भी मैदान मे ्है। इस
लोकसभा सीट के एक कवधानसभा क््ेत््
पाली तानाखार से गोड्वाना गणंतत्् पाट््ी
जीत चुकी है। प््ेक््को ्के अनुसार इस पाट््ी
को कमलने वाले वोट कांग््ेस की
संभावनाओ ्पर असर डाल सकते है।्
कांग््ेस प््तय्ाशी जय्ोतस्ना मंहत वकरष््
कांग््ेस नेता डॉ. चरणदास महंत की पतन्ी
है। महंत पकरवार का कोरबा क््ेत्् मे ्काफी
प््भाव माना जाता है। 

कांकेर सीट मे ंकांगंंेस
है मुकाबले में

कोरबा सीट पर है नजर

रायपुर लोकसभा सीट छत््ीसगढ् की सबसे हॉट सीटो् मे् से एक
मानी जा रही है। इस सीट पर भाजपा ने पाट््ी के सबसे कद््ावर नेता
बृजमोहन अग््वाल को उतारा है। कांग््ेस ने यहां से कवकास
उपाध्याय को प््त्याशी बनाया है। भाजपा के लोगो् की माने् तो
रायपुर मे् पाट््ी की न केवल जीत तय है, बल्कक राज्य मे् सबसे
अकधक माक्जवन से जीत वाली सीटो् मे् इस कगना जा रहा है।
बृजमोहन अग््वाल पूव्व मे् आठ बार कवधानसभा का चुनाव जीते है्।
2023 मे् वे दक््िण कवधानसभा सीट से राज्य मे् सबसे अकधक 67
हजार से अकधक वोटो् से जीते थे। यह भी उक्लेखनीय है कक 2019
के लोकसभा चुनाव मे् भाजपा के सुनील सोनी कांग््ेस प््त्याशी रहे

प््मोद दुबे से 3.40 लाख वोटो् से जीते थे। इसी आधार पर भाजपा
के लोग मानकर चल रहे है् कक रायपुर मे् इस चुनाव मे् भाजपा को
सबसे अकधक लीड कमल सकती है। पाट््ी सूत््ो् के अनुसार यह
कोकशश भी की गई है कक भाजपा प््त्याशी बृजमोहन अग््वाल न
केवल छत््ीसगढ्, बल्कक देश मे् सव्ावकधक वोटो् से जीतने का
करकाड्व बनाएं। रायपुर लोकसभा मे् इस बार 66.82 प््कतशत मतदान
हुआ है। इस कहसाब से करीब 14 लाख वोट पड्े है्। मुख्य मुकाबला
भाजपा और कांग््ेस के बीच है। भाजपा का आकलन है कक
बृजमोहन अगर 6 लाख वोटो् से जीते, तो यह देश मे् सव्ावकधक
लीड वाली सीट होगी।

राजनांदगांव मे ंही
कांटे की टकंंर

राजनांदगांव सीट से पूव्व मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल कांग््ेस प््त्याशी है्।
उनका सीधा मुकाबला भाजपा के
संतोष पांडेय से है। हालांकक श््ी
पांडेय 2019 मे् यह सीट आसानी से
जीते थे, लेककन इस बार उन्हे्
कांग््ेस प््त्याशी भूपेश कड्ी टक््र
दे रहे है्। माना जा रहा है कक भूपेश
के प््त्याशी होने के कारण यहां कांटे
की टक््र हो रही है और यही कारण
है कक पूरे छत््ीसगढ् की कनगाहे्
राजनांदगांव सीट पर कटकी है।
राजनांदगांव मे् 77.43 प््कतशत
मतदान हुआ है। 

रायपुर सीट वोट मार्जिन मे् टॉप मे् रहेगी?
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खबि संक््ेप

लमइि लगिे के नववमद
पि जमिलेवम हमलम 
रायपरु। टवधािसभा थािा क्े्त्् की
अंग््ेजी शराब दुकाि मे ्शराब
खरीदिे लाइि लगिे के टववाद पर
दो लोगो ्पर जािलेवा हमला करिे
के आरोप मे ्पुटलस िे एक
िाबाटलग सटहि पांच बदमाशो ्को
टगरटि्ार टकया है। पुटलस के
मुिाटबक संजय डांडे की टशकायि
पर टखलेश््र उफ्फ दद््् यादव,
घिशय्ाम सोिी, ओम वमा्ा, िम्ादा
प््साद वम्ाि िथा एक िाबाटलग को
पकडा् है। बदमाशो ्िे संजय पर
चाकू से िाबडि्ोड ्वार कर गंभीर
रप् से घायल टकया था।
बीचबचाव करिे आए एक अनय्
युवक पर भी बदमाशो ्िे चाकू से
हमला टकया। 
बगैि लमइसेस्, पिनमट
के चल िहे ऑटो के
नखलमि कमि्ावमई 

रायपरु। ट््टैफक पटुलस ि ेटियमो्
की अिदखेी कर बगरै ड््ाइटवगं
लाइसेस् िथा बगरै परटमि क ेचल
रह े43 ऑिो चालको ्क ेटखलाफ
कार्ावाई करि ेहएु उिक ेऑिो जबि्
कर जमुा्ािा राटश वसलू की ह।ै
पटुलस क ेमिुाटबक टजि ऑिो
चालको ्क ेटखलाफ कार्ावाई की
गई, उिमे ्13 ऑिो चालको ्क ेपास
ड््ाइटवगं लाइसेस् िही ्था। इसी िरह
स े21 ऑिो चालको ्क ेपास ऑिो
चलाि ेपरटमि िही ्था। इसक ेसाथ
ही 10 अनय् ऑिो चालको ्के
टखलाफ कार्ावाई की गई ह।ै 
िल कमिोबमिी से लूट 
रायपरु। गोलबाजार थािा मे ्एक
फल कारोबारी िे दो अज््ाि
दोपटहया सवार बदमाशो ्के
टखलाफ मारपीि कर अपिे साथ
जबरि दोपटहया मे ्बैठाकर
मौदहापारा ले जाकर 19 हजार रप्ए
लूि की टरपोि्ा दज्ा कराई है। पुटलस
के मुिाटबक श््ीिगर टिवासी िीरज
कुमार सोिकर िे लूि की टशकायि
दज्ा कराई है। िीरज िे पुटलस को
बिाया है टक मंगलवार को वह
शास््््ी बाजार मे ्फल खरीदिे गया
था। वापसी के दौराि वह
मलि्ीलेवल पाटक्िग् के पास खडा्
था। इसी दौराि एफक्िवा सवार
बदमाश उसके पास पहुंचे और
मारपीि कर दबाव पूव्ाक 
अपिी एफक्िवा मे ्बैठाकर
मौदहापारा ले जाकर लूि की 
घििा को अंजाम टदया। 

िमयपुि, गुरव्मि 30 मई 2024 13िमयपुिharibhoomi.com

सिकमि की प््मथनमकरम एवं
समय सीमम प््किणो ्पि जोि 

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

अपर मखुय् सटचव, सव्ासथ्य् टवभाग
मिोज टपगंआु ि े कहा, शासि की
प््ाथटमकिा एवं समय सीमा के
प््करणो ् पर तव्टरि काय्ावाही करे।्
उनह्ोि् े राजय् और टजला
स््रीय सलाहकार सटमटि
का पुिगा्ठि, प््स््ाटवि
िवीि  सव्ासथ्य् कनेद्््ो ्की
सव्ीकृटि प््दाय करिे
सटहि टवटभनि् टजला
असप्िालो ् मे ्सि्ॉफ िस्ा क ेपदो ्की
सखंय्ा बढाि ेक ेसबंधं मे ्भी समीक््ा
की। लोक सव्ासथ्य् एवं पटरवार
कलय्ाण, टचटकतस्ा  टशक््ा, राष््््ीय
सव्ासथ्य् टमशि और छत््ीसगढ
मटेडकल कॉप््ोरशेि क े काय््ो,् समय
सीमा क ेप््करणो ्की समीक््ा बधुवार
को िवा रायपरु मे ्की गई। 

बठैक मे ् टवटभनि् एजेड्ो ् जसैे
टियद िेलल्ािार योजिा के िहि
प््धािमंत््ी जि आरोगय्, जििी
सरुक््ा योजिा, टसकलसले, िीबी,

एिीटमया सक्््ीटिगं, राष््््ीय िीकाकरण
काय्ाक््म, सथ्ायी टिःशकि्िा प््माण
पत््, आयषुम्ाि भारि योजिा, 102
एबंलुेस्, 104 एबंलुेस्, 108 एबंलुेस्
की सित ् टिगरािी, िीकाकरण की
अद््िि फस्थटि, टसकलसले िफेस्िगं

सटहि सुपर सप्ेटशटलिी
असप्िाल कोपागुडा एवं
जगदलपरु क ेसबंधं मे ्चचा्ा
की गई। एसीएस ि े कहा,
प््दशे क ेमखुय्मतं््ी टवषण्दुवे
साय क े टिद््शे पर घमुिंू

मािटसक रोटगयो ् क े रसेक्य् ू क े टलए
टदशा-टिद््शे बठैक मे ्टदए गए। साथ
ही ईएमआईएस पोि्ाल पर मशीिो ्की
िेटगंग के संबंध मे ् काया्शाला
आयोटजि करािे पर जोर टदया।
बठैक मे ्टवशषे सटचव चदंि कमुार,
प््बनध् संचालक, राष््््ीय सव्ासथ्य्
टमशि डॉ. जगदीश सोिकर,
कटमशि्र कम संचालक ऋिुराज
रघुवंशी एवं प््बंध संचालक,
छत््ीसगढ मेटडकल सटव्ासेज
कॉपा्ारेशेि पट््ििी भोई उपफस्थि थ।े 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधािी मे ्3 मंटजला शास््््ी शास््््ी बाजार पटरसर
का टिमा्ाण जूि िक पूरा होगा। इस
पूरे पटरसर को सोलर लाइि से
जगमग राेशिी करिे की
वय्वसथ्ा रहेगी। ग््ाउंड टल्ोर
सटहि प््तय्ेक टल्ोर पर 21
दुकािे ् बिकर िैयार है।् टजला
कलेकि्र डॉ. गौरव कुमार टसंह िे बुधवार को टिगम
आयुकि् अटबिाश टमश््ा के साथ टिमा्ाणाधीि शास््््ी
बाजार पटरसर का टिरीक््ण टकया।  

दरसअल, रायपुर  सम्ािा् टसिी प््ोजेकि् के िहि
शहर मे ् 9 करोड ् की लागि से 3 मंटजला शास््््ी
बाजार पटरसर का टिमा्ाण टकया जा रहा है। पटरसर
मे ् कुल 84 दुकािे ् होग्ी। इसके साथ ही बेसमेि्
पाटक्िग् मे ् 70 बाइक और 30 कार रखिे की
वय्वसथ्ा रहेगी। 

टिमा्ाणाधीि पटरसर का टिरीक््ण करिे पहुंचे
टजला कलेकि्र िे सम्ािा् टसिी के अटधकाटरयो ्और
टिमा्ाण एजेस्ी को टिद्े्टशि करिे हुए 30 जूि िक
बकाया टिमा्ाण काया् पूरा करिे टिद्े्श टदये। साथ ही
दुकािो ्के आवंिि की काया्वाही सुटिट््िि करिे
की टहदायि दी। 

जून तक पूिा होगा 3 मंरजला शास््््ी बाजाि परिसि, सोलि लाइट से जगमगाएगा 
नजलम कलेकट्ि िे निगम कनमशि्ि के समथ नकयम नििीक््ण

9 किोड रप्ए की लमगर से निमम्ाणमधीि कम लक्््य
स्माट्थ रसटी रमशन के तहत रनम्ाथणाधीन तीन मंरजला शास््््ी बाजाि परिसि मे् ग््ाउंड र्लोि सरहत

प््त्येक तल पि 21 दुकाने् रनर्मथत की जा िही है्। इस रबस्लडंग की छत मे् सोलि पैनल लगाकि सौि
ऊज्ाथ से परिसि को जगमगाया जायेगा।  9 किोड र्पए की लागत से रनम्ाथणाधीन यह परिसि जून

अंत तक पूिा किने का लक्््य िखा गया है। रनिीक््ण  के दौिान िायपुि स्माट्थ रसटी के प््बंध संचालक
अरबनाश रमश््ा ने प््ोजेक्ट से जुडे तकनीकी पहलुओ् से अवगत किाने के सार ही दुकानो् के

आबंटन के संबंध मे् रजला कलेक्टि को अवगत किाया। रनिीक््ण के दौिान िायपुि स्माट्थ रसटी के
मुख्य परिचालन अरधकािी उज्््वल पोिवाल, महाप््बंधक, तकनीकी पीके पंचायती, अरतरिक्त

महाप््बंधक  इमिान खान, जोन 3 करमश्नि प््ीरत रसंह, काय्थपालन अरभयंता िाकेश अवरधया, उप-
प््बंधक संजय अग््वाल, अरसस्टे्ट मैनेजि योगेन्द्् साहू सरहत काय्थ एजे्सी की टीम उपस्सरत िही। 

अलग खबि

अभम पूव्ा सैनिक सेवम
पनिषद िे शहीद ले. िमजीव

पमंडे को दी श््द््मंजनल

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ ्के मािी पुत्् शहीद लेफट्ििेि् राजीव पांडे के
बटलदाि टदवस पर अटखल भारिीय पूव्ा सैटिक सेवा
पटरषद िे संजय िगर टिकरापारा फस्थि उिकी प््टिमा पर
पुषप्ांजटल काय्ाक््म आयोटजि कर श््द््ांजटल दी। इस
अवसर पर पटरषद के अधय्क्् कि्ाल हटरंद्् ट््तपाठी एवं
अनय् सैटिक सदसय्ो ् के अलावा वाड्ा पाष्ाद समीर
अखि्र एवं सामाटजक काय्ाकिा्ा भी उपफस्थि रहे।
पटरषद के सदसय्ो ् िे श््द््ांजटल काया्क््म के बाद सव्.
राजीव पांडे के समिा कालोिी फस्थि टिवास मे ्जाकर
उिके मािा-टपिा सटहि अनय् सदसय्ो ्से भी मुलाकाि
की।  टवटदि हो टक शहीद सेकेड् लेफट्ििेि् राजीव पांडे
को आपरेशि मेघदूि के िहि टसयाचीि गल्ेटशयर मे्
दुशम्िो ्की एक चौकी को हाटसल करिे का उत््रदाटयतव्
टदया गया था। इस 21000 फीि ऊंची दुग्ाम चौकी िक
पहुंचिे के टलए िीि टकमी. का खुला बफ््ीला इलाका
िथा 12000 फीि की दीवार पार करिा आवशय्क था।
29 मई 1987 के टदि वे अनय् साटथयो ्के साथ इस चौकी
पर आक््मण कर दुशम्िो ् की सुरक््ा वय्वसथ्ा पर बडी्
क््टि पहुंचाई थी। हालांटक इस दौराि वे िथा उिके पांच
अनय् साथी भी वीरगटि को प््ापि् हुए थे। उिके इस प््बल
प््यास से 29 जूि 1987 को भारिीय सेिा िे इस चौकी
पर अपिा कबज्ा टकया था। शहीद राजीव पांडे को इस
अदमय् साहस व वीरिा के टलए 26 जिवरी 1988 को
वीर चक्् से अलंकृि टकया गया था। 

मौसम के दो .....
दबाव सहने वाली सड्को् पि दो रदन से गम््ी का अघोरषत
कर्य्थू लगा हुआ है। हमेशा व्यस्् िहने वाले इन माग््ो् मे्
दोपहि के वक्त इक््ा-दुक््ा वाहनो् की आवाजाही हो िही
है। शाम होने के बाद धूप से िाहत रमलने पि लोग अपना
जर्िी काम रनपटाने, खिीदािी किने औि घूमने- रफिने
बाहि रनकल िहे है्, रजससे इन्ही् सड्को् पि अरधक संख्या
मे् वाहन होने की वजह से जाम की स्सररत बन ही है।
बुधवाि की सुबह िाजधानी के ह्दयस्रल से गुजि िही जीई
िोड पि सन्नाटा िहा, वही् शाम होने के बाद मौदहापािा
माग्थ, एमजी िोड, मालवीय िोड, स्टेशन चौक सरहत रवरभन्न
माग््ो् पि भािी संख्या मे् वाहनो् की आवाजाही होने से जाम
की स्सररत रनर्मथत होती िही।

ट््ेिे ्20 घंटे से ....
किने पड् िही है, रजसकी वजह से र्लाइट रटकटो् के दाम
बढ्े हुए है्। कुछ इसी तिह का हाल बसो् का भी है। िायपुि
से लंबी यात््ा के रलए छूटने वाली बसो् मे् 70 प््रतशत से
अरधक यात््ी आवाजाही कि िहे है्। जानकाि सूत््ो् का
कहना है रक छुर््ियो् का दौि जून के पहले पखवाड्े तक
चलेगा, तब तक सफि किने वालो् की गहमागहमी बनी
िहेगी। सफर के दौरान बच््े, बुजुर्ग सब बीमार: एक
तिफ ट््ेन की लेटलतीफी औि दूसिी तिफ 45 से 46 रडग््ी
तापमान ने यार््तयो् का बुिा हाल कि रदया है। जनिल बोगी
सरहत स्लीपि कोच मे् भी भािी भीड् है। क््मता से अरधक
यात््ी औि लू के सार चलने वाली गम्थ हवाओ् के कािण ट््ेन
मे् सफि किने वाले छोटे बच््े व बुजुग्थ यात््ी बीमाि होने
लगे है्। ऊपि से घंटो् ट््ेन लेट होने के कािण अरतरिक्त
सफि किने से भी यार््तयो् की हालत खिाब हो िही है।

20-22 घंटे लेट  ....
रदल्ली औि अमृतसि तक लंबी दूिी वाली ट््ेने् 22 से 25 घंटे
देि से चल िही है। स्टेशन से समय पि रनकलने के बाद भी
मंरजल तक पहुंचते-पहुंचते िर्ताि इतनी धीमी हो जाती है
रक बुधवाि को पहुंचने वाली ट््ेन गुर्वाि को पहुंचती है। ट््ेन
की लेटलतीफी से आक््ोरशत यार््तयो् का कहना है रक िेलवे
द््ािा पूिा रकिाया लेने के बाद भी रजस तिह से ट््ेने् देि से
आ िही है्, उससे तो िेल प््शासन द््ािा यार््तयो् को िाहत देने
के सािे दावे खोखले सारबत हो िहे है्।

समनथयो ्सनहर अिवि ....
इिफान मेघजी की रशकायत पि अनवि ढेबि, सोहेल, पापा
तरा रनरखल खत््ी के रखलाफ घि का ताला तोड्कि तोड्फोड्
किने तरा नकदी 20 हजाि र्पए तरा 10 हजाि र्पए
कीमत की सोने के जेवि, दस््ावेज चोिी किने की रिपट्थ

दज्थ की गई है। इिफान ने पुरलस को बताया रक वह वष्थ
2016 मे् अनवि के ढेबि रबल्डकान मे् काम किने मुंबई से
िायपुि आया रा। ढेबि ने उसे ढेबि रसटी मे् िहने के रलए
र्लैट रदया रा। वष्थ 2023 मे् वह काम छोड्कि वापस मुंबई
चला गया।  

स्टाफ ने वीडियो कॉल कर दी जानकारी : इिफान ने
पुरलस को बताया रक अनवि के एक अन्य स्टाफ संजीव ने
30 माच्थ को उसे वीरडयो कॉल कि र्लैट का वीरडयो रदखाते
हुए बताया रक अनवि तरा उसके सारी र्लैट का ताला तोड्
अंदि घुस गए है्। इिफान ने पुरलस को बताया है रक
अनवि तरा उसके साररयो् ने उसके सामान को बाहि फे्क
अंदि िखे दस््ावेज, कैश तरा ज्वेलिी चोिी कि ले गए।
मुंबई से वापस आने के बाद इिफान ने अनवि तरा उसके्
अन्य साररयो् के रखलाफ मंगलवाि को पुिानी बस््ी राने मे्
रिपोट्थ दज्थ किाई है।  

रंभीर धाराओ् के तहत अपराध दज्ग : पुरलस ने दोनो्
बाप बेटा के रखलाफ गंभीि धािाओ् के तहत अपिाध दज्थ
रकया है। पुिानी बस््ी राना मे् पुरलस ने अनवि ढेबि तरा
उसके साररयो् के रखलाफ आईपीसी की धािा 109, 34, 380
तरा 454 के तहत अपिाध दज्थ रकया है। रसरवल लाइंस राने
की पुरलस ने शोएब ढेबि तरा उसके साररयो् के रखलाफ
आईपीसी की धािा 294, 34, 341, 354 (घ), 384 तरा 506 के
तहत अपिाध दज्थ रकया है। 

वीआईपी िोड के ....
संसाधन से 3 रदनो् के भीति हटाने रलरखत मे् अनुिोध रकया।
जोन करमश्नि संतोष पांडे ने इसकी जानकािी रनगम
आयुक्त को दी। आयुक्त के रनद््ेश पि  कब्जाधािी को नाले
पि रकया गया अवैध कब्जा  अपने संसाधन से हटाने 3
रदनो् का समय रदया गया है। तय समयसीमा के भीति
कब्जाधािी द््ािा स्वयं कब्जा नही् हटाने पि  जोन 9 की
टीम अरभयान चलाकि नाले पि रकया गया अवैध कब्जा
हटा देगी। 

िए नससट्म मे ्....
िरजस्ट््ी कम होने का तो आचाि संरहता औि छुर््ियां ज्यादा
पड्ने के कािण िरजस्ट््ी कम हुई है।  दस््ावेज त््ुरट होने
पि अटक िही िरजस्ट््ी, दोबािा लेना पड् िहा अपाॅइंटमे्ट
नए रसस्टम के तहत िरजस्ट््ी के रलए ऑनलाइन
अपॉइंटमे्ट रलया जाता है। अपॉइंटमे्ट लेने के बाद िरजस्ट््ी
मे् लगने वाले प््ॉपट््ी के दस््ावेजो् के सार बेचने औि
खिीदने वालो् के सार गवाहो् के आईडी प््ूफ तक
ऑनलाइन अपलोड रकए जाते है्। इसके बाद ही िरजस्ट््ी

का समय रदया जाता है। दस््ावेज अपलोड किने के दौिान
अगि त््ुरट हो जाए या रफि एक भी दस््ावेज मे् गड्बड्ी
रमलने पि िरजस्ट््ी अटक जाती है, क्यो्रक सार्टवेयि मे्
त््ुरट सुधाि का ऑप्शन ही नही् है। इसके कािण िरजस्ट््ी के
रलए रफि से अपॉइंटमे्ट लेकि दोबािा दस््ावेज अपलोड
किना पड्ता है। 

खमरि् मे ्िोज ....
महादेवघाट पुल के पास पाइप लाइन मे् लीकेज होने से
गटि का पानी नदी के जल को दूरषत कि िहा है। इससे
िाजधानी िायपुि की 15 लाख आबादी की सेहत दांव पि
लगी है। नगि रनगम जोन 8 औि अमृत रमशन के
अरधकारियो् को इसकी जानकािी रदये जाने के बाद भी
महीनो् से इसकी मिम्मत नही् होने से िोजाना लाखो् लीटि
दूरषत पानी खार्न नदी मे् रमल िहा है। खार्न नदी से
गुजिने वाली सीविेज लाइन फटने की रशकायत के बाद
बुधवाि को अमृत रमशन के इंजीरनयि औि पीएचई के
अरधकािी स्पॉट पि पहुंचे औि सीविेज लाइन फूटी होने के
कािण की पड्ताल की। इस दौिान उन्हो्ने पाया रक नया
सीविेज ट््ीटमे्ट प्लांट बनाने के दौिान अमृत रमशन के
अरधकारियो् ने पीएचई के पुिाने चै्बि के ऊपि सीविेज के
रलए नई पाइप लाइन डाल तो दी, पि नीचे रहस्से के पुिाने
चै्बि को बंद नही् किाया। 

महीिो ्से िमलट्, अब ....
पानी बहना पाया गया। अब रनगम के अरधकािी इस पुिाने
चै्बि को बंद किाये्गे, क्यो्रक चंदनीडीह के सीविेज
ट््ीटमे्ट प्लांट तक सीविेज का गंदा पानी जाने के रलए वहां
ऊपि से पाइप लाइन पहले ही काम कि िही है। 

शिमब दुकमि कम््ी .....
अंग््ेजी शिाब दुकान के कम््ी िोशन लाल कन्नौजे ने पाष्थद
हेमलाल साहू तरा रडगेश््ि रसन्हा के रखलाफ मािपीट
किने की रशकायत दज्थ किाई है। िोशन ने पुरलस को
बताया रक दोनो् पाष्थद शिाब दुकान मे् ओवि िेट शिाब
बेचने का आिोप लगाते हुए दुकान बंद होने के बाद लेने
पहुंचे। दुकान बंद होने की बात कहने पि दोनो् पाष्थदो् ने
शिाब दुकान कम््ी के सार मािपीट की। 

आपमधमपी कम िमयदम ....
सरहत दो अन्य ने गल्ले से र्पए चोिी कि राना मे् चोिी की
फज््ी रशकायत दज्थ किाई। घटना को गंभीिता से लेते हुए
पुरलस ने सीसीटीवी कैमिे की पड्ताल की, तो रजन लोगो् ने
चोिी की रशकायत दज्थ किाई है, सीसीटीवी मे् उनका फूटेज
रमला। संदेह के आधाि पि पुरलस उन चािो् को रहिासत मे्
लेकि पूछताछ कि िही है। 

पेज 11 के शेष ...

मिमािे िरीके से दौड ्रहे 17 हजार 
ई-टरकश्ा, ि लाइसेस् अटिवाय्ा ि रि् िय

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर टजले मे ्17 हजार पंजीकृि ई-टरकश्ा
है।् इिमे ्से 12 हजार से अटधक ई-टरकश्ा
शहर मे ्दौड ्रहे है।् ई-टरकश्ा के टलए ि ही
लाइसेस् की अटिवाय्ािा है और ि ही इसके
टलए कोई रि् पल्ाि िैयार
टकया गया है। इसके
कारण ई-टरकश्ा
चा ल क
मिमािे िरीके
से हर रि् की
सडक्ो ् पर हजारो ् की
संखय्ा मे ्दौड ्रहे है।् इि टरकश्ो ्की बढि्ी
संखय्ा के कारण शहर के कई रि्ो ् पर
ट््ैटफक का दबाव भी बढा् है। यही िही,्
सवारी बैठािे के िाम पर ई-टरकश्ा के
चालक अब सडक्ो ्पर बेिरिीब िरीके से
खड्े करिे लगे है,् टजसके कारण सुबह से
10 से राि 9 बजे िक जगह-जगह जाम की
समसय्ा भी टिटम्ाि हो रही है। 

हटरभूटम िे बुधवार को शहर के कई
प््मुख इलाको ्मे ्ई-टरकश्ा के कारण लगिे
वाले जाम की पडि्ाल की। इस पडि्ाल मे्
ऐसे कई माग्ा टमले, जहां ई-टरकश्ा चालको्
की मिमािी के कारण दूसरे वाहि सवार
लाेगो ्को परेशाटियो ्का सामिा करिा पड्
रहा है। 

हरिभिूम सिोकाि

केस 1
पचपेडी् िमकम के पमस
लगरम है हि नदि जमम
पचपेड्ी नाका ओविर््िज के पास
हि रदन ई-रिक्शा के कािण जाम
की स्सररत बनती िहती है। यहां
ई-रिक्शा सवािी बैठाने के नाम
पि सर्वथस िोड के टन्थ के पास
सड्क पि ई-रिक्शा खड्ा कि देते
है्, जबरक यहां ट््ैरफक पुरलस
चौकी भी है। रदनभि पुरलस यहां
ड््ूटी देती िहती है, बावजूद यहां
ट््ैरफक जाम की समस्या से लोग
जूझते िहते है्।

केस 2
शमस््््ी चौक के 
पमस भी ई-निकश्म 
बेतितीब तिीके से खड्ा किते
है्। यहां शास््््ी जी की मूर्तथ के
सामने तरा डीकेएस अस्पताल
के सामने ई-रिक्शा सवािी
बैठाने के रलए चालक सड्क
पि पाक्क कि देते है्। यहां भी
ट््ैरफक पुरलस कम््ी रदनभि
तैनात िहते है्, लेरकन ई-रिक्शा
चालको् के रखलाफ कोई
काि्थवाई नही् की जाती। इसके
कािण यहां ई-रिक्शा चालको्
की मनमानी बढ्ने लगी है।

केस 3
बमजमि मे्भी िदिभि लोग
जमम मे्िंसरे िहरे है्
शहि के प््मुख व्यावसारयक बाजाि मे् भी ई-रिक्शा
के कािण लोगो् की पिेशानी बढ्ी हुई है।
गोलबाजाि, सदिबाजाि, चूड्ीलाइन, शास््््ी बाजाि,
पंडिी सरहत अन्य बाजाि मे् ई-रिक्शा के प््वेश
किने से ट््ैरफक जाम की समस्या बन िही है।
बाजाि मे् ई-रिक्शा का सवािी के सार मालवाहक के
र्प मे् भी इस््ेमाल रकया जा िहा है। इसके कािण
बाजाि मे् भी रदनभि लोग जाम मे् फंसते िहते है्।

थमिो ्के सममिे ही 
बेरिरीब रिीके से 

खड्े कि िहे ई-निकश्म 
लाइसे्स अरनवाय्थ नही् होने के कािण ई-
रिक्शा चालको् मे् पुरलस का खौफ भी नही्
िहा। इसके कािण चालक अब ई-रिक्शा
को सड्को् पि कही् भी सवािी बैठाने के
रलए खड्ा कि देते है्। यही नही्, शहि के
कई ऐसे राने है्, रजनके सामने औि
आसपास सड्को् पि ही चालक बेतितीब
तिीके से ई-रिक्शा पाक्क कि देते है्। 

ई-निकश्म के कमिण इि रट्ो ्
पि बढम् ट््ैनिक कम दबमव  

ई-रिक्शा के कािण िेलवे स्टेशन से घड्ी चौक, शास््््ी चौक
से कालीबाड्ी, रसद््ार्थ चौक, पचपेड्ी नाका, संतोषीनगि,
फाफाडीह चौक से जयस््ंभ चौक, मालवीय िोड, जयस््ंभ
चौक से फूल चौक, तात्यापािा, आमापािा, बूढ्ापािा चौक से
पुिानी बस््ी, लाखेनगि, सुंदि नगि, िायपुिा चौक से
महादेव घाट तक, चांदनी चौक नेहर् नगि से बसस्टै्ड,
भाठागांव चौक, पंडिी से लोधीपािा चौक, भगतरसंह चौक से
शंकिनगि चौक सरहत कई माग्थ है्, जहां ई-रिक्शा हजािो्
की संख्या मे् चल िहे है्। इसके कािण इन माग््ो् पि
ट््ैरफक का दबाव भी बढ्ा है।

ग््मम पूवर््ी मे ्
खुलेगम पीएचसी  

बैठक मे ्टमिाटिि प््ोतस्ाहि
राटश के राजय्ांश राटश भुगिाि के

संबंध मे ्जािकारी दी गई। वही्
कोि्ा टवकासखणड् के ग््ाम

पूवि््ी मे ्िवीि प््ाथटमक सव्ासथ्य्
केनद््् खोलिे की सव्ीकृटि के
टलए प््स््ाव बिाकर प््स्ु्ि

टकया गया। इसके अलावा
आयुषम्ाि भारि जि आरोगय्

योजिा, डॉ.खूबचंद बघेल
सव्ासथ्य् सहायिा योजिा एवं

मुखय्मंत््ी टवशेष सव्ासथ्य्
सहायिा योजिानि्गा्ि कल्ेम

ऑटडि एमवह्ीएसएसवाय
मॉटििटरंग, अिसप्ेटसफाईड

प््करण की भी समीक््ा की गई।
बैठक मे ्टरकि् पदो ्की पदोनि्टि
द््ारा पूटि्ा के टलए प््स््ाव प््स्ु्ि

टकया गया। पेश्ि प््करणो ्एवं
अनय् सव्तव्ो ्के टिराकरण के
संबंध मे ्भी समीक््ा की गई।

n एसीएस पिंगुआ
ने की स्वास्थ्य
पवभाग की
समीक््ा 

सव्पनिल एंजल जेकब  
रायपरु। टिकरापारा टिवासी

सव्पटिल एंजल
जेकब का 29
मई को टिधि हो
गया। उिका
अंटिम संसक्ार
30 मई को
सुबह 9.30 बजे

सेि् पॉलस् कैथेड््ल की प््भु
वाटिका मे ्टकया जाएगा। वे सव्.
पादरी सुंदरलाल जेकब की पोिी,
पादरी शेखर लाल जेकब व
अंजली जेकब की बेिी और श््ेिा
जेकब की बहि थी।्
मयंक शमम्ा  
रायपरु। कोसा-कपसदा टिवासी

मयंक शमा्ा
(28) का 29
मई को टिधि
हो गया। उिका
अंटिम संसक्ार
गृह ग््ाम मे्
टकया गया। वे

सुदीप शमा्ा के पुत्् और शीला शमा्ा
के भिीजा थे।  

निधि
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खबर संकंंेप

बुढंापारा में लनशुलंक छाछ
का लकया लवतरण 
रायपरु। तेज गर््ी को देखते हुए
गुजराती लोहारा युवा रंडल द््ारा
बुढ्ापारा धबजली ऑधफस के बाजू
रे् धनशुल्क छाछ का धवतरर धकया
गया। धजससे भारी संख्या रे् लोगो्
ने राहत धरली। इस अवसर पर
रंडल के अध्यक्् धवशाल भाई
ठक््र, सधचव कल्पेश पारेख के
अलावा दीपेश पारपानी, हाध्दमक
पोपट, हष्म पुजारा, श्यार रोदी,
सुरीत नािवानी, कुशल पारेख,
रयूर बरछा, शुभर लाखानी तिा
लोहारा रहाजन से धहतेश रायचूर,
रनीष पारपानी तिा लोहारा युवा
रंडल के पूव्म अध्यक्् रनीष रारा
भी उपस्सित िे।

रायपुर, गुरंवार, 30 मई 2024 14रायपुरharibhoomi.com

संवतंतंं ईडबंलंयूएस मकान बनाने नई एजेंसी तय
अब लदसंबर में िोगों को आरडीए देगा पजेशन 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बोधरयाखुद्म रे् रायपुर धवकास प््ाधिकरर
(आरडीए) ने शहरी गरीब पधरवारो् के धलए
स्वतंत्् ईडब्ल्यूएस रकान बनवाने के धलए अब
नई एजे्सी को धजम्रेदारी दी है। साि ही उन्हे्
धदसंबर 2024 तक प््ोजेक्ट को पूरा करने के धलए
सरय धदया है। प््ोजेक्ट पूरा होने के साि ही
कॉलोनी रे् रकान बुक कराने वाले लोगो् को
पजेशन देने की प््ध््िया शुर् होगी। तब तक
एजे्सी को कॉलोनी रे् आने-जाने के धलए
सड्क,नाली और धबजली धफधटंग जैसे जर्री
कार के साि रकान के बचे हुए कार को पूरा
करने के धलए धजम्रेदारो् ने धनद््ेश धदया है।

शहर क े आउटर इलाक े रे ् शहरी गरीबो ् को
सव्ततं् ्रकान बनाकर दने ेक ेधलए 2018 रे ्रायपरु
धवकास प््ाधिकरर न ेपल्ाधनगं की। सरकार स ेरजंरूी
धरलन ेक ेबाद आरडीए न े2019 रे ्एजेस्ी तय करने
की प्ध्््िया शरु ्की। इस ेदखेत ेहएु लोगो ्न ेप््ोजकेट्

स ेजडुन् ेके धलए आवदेन क ेबाद रकान भी बकु
धकया। बैक् स ेलोन लने ेक ेबाद 7 स े9 हजार रप्ए
लोग धवगत 5 साल स ेबैक् लोन द ेरह ेहै।् इसक ेसाि
ही उनह्े ्रकान क ेधकराए की रार स ेराहत नही ्धरली
ह।ै ऐसा इसधलए भी हो रहा, कय्ोध्क आरडीए ने
पहली बार तय की गई एजेस्ी को 2022 रे ्रकान

बनाकर हैड्ओवर करन े क े धलए सरय धदया िा।
एजेस्ी न ेकार परूा नही ् धकया,तो कार्मवाई क ेबाद
आरडीए न े नई एजेस्ी को धजमर्देारी दी ह।ै अभी
प््ोजकेट् अिरूा ह ै इसधलए लोगो ्को नई एजेस्ी से
तय सरय रे ्प््ोजकेट् परूा करवान ेक ेबाद धदसबंर से
पजशेन की प्ध्््िया करन ेकी तयैारी रे ्ह।ै

n बोकरयाखुि्व मे् आरडीए
िी पहली एजे्सी ने
अटिाया िाम इसकलए
नही् कमला आकरयाना 

अभी और
इंतजार करवाएंगे
स्वतंत्् मकान बुक कराने वाली
जरीना बेगम ने बताया चक बै्क लोन
लेकर मकान खरीदने का सपना
भारी पड्ने लगा है। हर महीने लोन
की चकस्् और मकान का चकराया
ही 12 से 14 हजार हो जाता है।
चहतग््ाही जमालुद््ीन बताते है् चक
चकराए के मकान से राहत पाने के
चलए मकान बुक चकया। अब चनम्ाडण
के चलए नई एजे्सी को चजम्मेदारी
देते हुए इंतजार करने के चलए कहा
जा रहा है। इसके िलते मकान बुक
कराने के बाद भी चकराए के
मकान से मुस्कत नही् चमल पाई है।
चजम्मेदार कब तक पजेशन
दे्गे, इसका कोई समय भी नही्
बता रहे है्। मौके पर नई एजे्सी ने
काम शुर् करने के बाद तेजी भी
चदखा रही है।

अब नई एजेंसी कर रिी लनमंााण
असफाक दानी ने बताया चक मकान बुचकंंग के साथ
ही आरडीए ने वन-बीएिके का 7 लाख 20 हजार
और टू - बीएिके का 8 लाख 60 हजार र्पए बै्क
फाइने्स के बाद ले चलया है। 523 लोगो् से पैसा लेने के
बाद भी मकान के चलए कई साल से िक््र लगवा
रहे है्। अब नई एजे्सी से अिूरे काम को पूरा करवा
रहे है। अभी वहां चजस रफ्तार से काम िल रहा है,
उसे देखते हुए उम्मीद है चक नए साल का स्वागत
लोग अपने आचशयाने मे् करे्गे। इस इंतजार मे्
मकान बुक कराने वाले लोग चवगत 5 साल से चकराए
की मार व बै्क की चकस्् दे रहे है्। अपना मकान
चमल जाता तो चकराए का पैसा लोगो् का बिता।

िैंडओवर करने की लतलथ तय
नई एजेंसी को ननरंमाण की नजमंरेदमरी देते हुए, पंंोजेकंट
कम नरबंयू करके अपंंैल तक हैंडओवर करने ननदंंेश नदयम
गयम है। कॉलोनी कम ननरंमाण शत-पंंनतशत होने के बमद
ही पजेशन देने की पंंनंंियम करेंगे।
- अरनल गुप्िा, पंंभमरी अधीकंंण अनभयंतम, आरडीए, रमयपुर

प््त्येक दसवे् व्यक्ति को रकडनी की बीमािी, जलवायु परिवि्तन भी प््मुख कािण
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््धसद्् नेफ््ोलॉधजस्ट एवं प््देश सरकार के धवशेषज्् प््ो.
धववेकानंद झा के रुताधबक हर दसवां व्यस्कत धकडनी
की बीरारी से पीध्डत है। बदली जीवनचय्ाम के साि
जलवायु पधरवत्मन भी इसका प््रुख कारर है्। गंभीर
र्प िारर कर चुके धकडनी के गंभीर रोग पर
अनुसंिान और प््धशक््र काय्मि््र संचाधलत करने की
आवश्यकता है। अधखल भारतीय आयुध्वमज््ान संस्िान
(एम्स) रे् धकडनी के गंभीर रोग (सीकेडी) पर
आयोधजत व्याख्यान रे् प््ो. झा ने कहा धक कई धकडनी

रोगो् के काररो् का अभी भी पता नही् चला है। ऐसे रे्
यह तीसरी सबसे घातक बीरारी बन चुकी है। उन्हो्ने
धकडनी रोगो् पर धवधभन्न पधरयोजनाओ् के राध्यर से
धनरंतर शोि करने पर जोर धदया। उन्हो्ने कहा धक प््देश
रे् सीकेडी के धवषय रे् अभी और शोि एवं अनुसंिान
की जर्रत है। साि ही बढ्ते रोधगयो् की संख्या को
देखते हुए धचधकत्सको् और तकनीकी कर्मचाधरयो् को
बेहतर प््धशक््र भी प््दान धकया जाना चाधहए।  इस
अवसर पर काय्मपालक धनदेशक अशोक धजंदल ने प््ो.
झा को स्रृधत धचन्ह देकर सम्राधनत धकया। काय्मि््र रे्
धचधकत्सा अिीक््क प््ो. रेनू राजगुर् भी उपस्सित िी्।

उपिार के लिए
कंकिलनकि गाइडिाइन 
नफे््ोलॉजी चवभागाधय्क् ्डॉ. चवनय राठौर
न ेबताया चक चवचभनन् शोि पचरयोजनाओ्
क ेमाधय्म स ेएमस् सपुबेडे्ा और
आसपास क ेक््ते््ो ्क ेचकडनी रोचगयो ्को
उपिार की सक्लचनकल गाइडलाइसं बनाई
जा रही ह।ै इसकी बीमाचरयो ्क ेनए
कारणो ्क ेबार ेमे ्भी उपयोगी जानकारी
चमल रही ह।ै इसी प्क्ार की िनुौती से
आधं्प््द्शे क ेकछु क््ते् ्भी प्भ्ाचवत है।् 

लकडनी रोग की
पंंमुख वजि
नफे््ोलॉचजसट् प््ो. झा क ेअनसुार चकडनी
रोग की प्म्खु वजह बदलती चदनिया्ड,
जलवाय ुपचरवत्डन, हीट सट्््से, पसेट्ीसाइड
का बढत्ा प्य्ोग, पनै चकलर का गरै
अनपुाचतक प्य्ोग, पयेजल मे ्भारी िातओु्
की बढत्ी अचिकता और जनेचेटकस् मे्
बदलाव प्म्खु है।् उनह्ोन् ेपचेरटोचनयल
डायचलचसस क ेरोचगयो ्को और अचिक
सचुविाए ंप्द्ान करन ेपर भी जोर चदया।

लकडनी के गंभीर रोगों पर अनुसंरान
और टंंेलनंग की जरंरत

n एम्स मे्
किडनी
िे गंभीर
रोग पर
कवरेषज््ो्
िा
व्याख्यान

शिीद संमारक भवन का रंफ टॉप
गाडंान उजाड़ं रिे, न संमाटंा लसटी

वािों का पता, न लनगम वािों को 
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राजिानी के जीई रोड स्सित
नगर धनगर के ऐधतहाधसक
शहीद स्रारक भवन रे्
सालभर पहले रायपुर स्राट्म
धसटी धलधरटेड द््ारा 40
लाख खच्म कर बनाये गये
र्फ टॉप गाड्मन को उजाड्ा
जा रहा है। वहां लगे टाइल्स
सधहत अन्य सारानो् को
उखाड्कर हटाने से छत
वाली जगह अब चौड्ी
लगने लगी है। पूव्मवत््ी
कांग््ेस सरकार के काय्मकाल
रे् शहीद स्रारक भवन रे्
जोर-शोर से इस भवन के छत वाले
खाली धहस्से रे् हरे-भरे पेड् पौिे बड्े
आकार के लगाये गये। बैठने के
धलए अलग से व्यवस्िा की गई और
स्वतंत््ता संग््ार सेनाधनयो् की
जीवन गािा को दश्ामते लाइट एंड
साउंड शो शुर् कराया गया। यह
कुछ सरय तक आर जनता के धलए
प््दश्मन के बाद बंद कर धदया गया। 

शहीद स्रारक भवन के र्फ
टॉप गाड्मन अब बीते धदनो् की याद
बनकर रह जायेगी। धजस जगह पर
लाखो् र्पये खच्म कर आगंतुको् के

धलए इसे सुंदर बगीचे सा स्वर्प
देकर आकष्मक साज-सज््ा की
गई, अब उसी जगह लगाये गये पेड्
पौिो् को काटने के बाद टाइल्स
उखाड्कर रलबे के र्प रे् फे्का
जा रहा है। 

सूत््ो् के रुताधबक इसे अब नया
लुक देने की तैयारी है। इस
संबंि रे् रायपुर स्राट् म धसटी
धलधरटेड के जीएर तकनीकी पीके
पंचायती से बातचीत की, तो पता
चला धक उन्हे् भी इस संबंि रे्
जानकारी नही् है। 

जोन अधंयकंं से िेकर मिापौर तक अनलभजंं 
नगर चनगम जोन 4 अधय्क् ्और चनगम सभापचत प्म्ोद दबु ेस ेजब इस सबंिं
मे ्हचरभचूम न ेवस््सुस्थचत जाननी िाही, तो उनका कहना था चक शहीद सम्ारक
भवन क ेउपरी छत पर चवकचसत रफ् टॉप  टापॅ गाड्डन उजाडन् ेकी उनह्े्
जानकारी नही ्ह।ै इस सबंिं मे ्व ेजलद् चनगम क ेअचिकारी स ेजानकारी
लेग्।े महापौर एजाज ढबेर न ेभी इस सबंिं मे ्अनचभज्त्ा जाचहर की।  

n पूव्ववत््ी िांग््ेस सरिार िे समय स्माट्व
कसटी ने छत िे खाली कहस्से मे् बनवाया
र्फ टाप गाड्वन 

n स्वतंत््ता संग््ाम सेनाकनयो् िी जीवनगाथा
िर्ावने वाला लेजर रो अरसे से बंि 

आठ सौ करोड़ के रोड ठेका के बदले मे़ मांगी थी 50 करोड़ फिरौती

फिरौती की मांग करने वाले शूटर रोड ठेकेदार
पर बोकारो में पहले भी हमला कर चुके 
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कोल कारोबारी तिा रोड ठेकेदार से धफरौती की रांग
करने वाले शूटर झारखंड बोकारो रे् ठेकेदार को िरकाने
के उद््ेश्य से एक वष्म पूव्म फायधरंग की घटना को अंजार
दे चुके है्। शूटरो् के रायपुर रे् पकड्े जाने के बाद झारखंड
पुधलस शूटरो् से पूछताछ करने रायपुर आई िी। झारखंड
पुधलस ने रायपुर रे् रोधहत से लंबी पूछताछ की है। 

पुधलस के अनुसार रलेधशया रे् बैठे रयंक धसंह के
धनद््ेश पर झारखंड जेल रे् बंद अरन साहू ने धफरौती
वसूलने कोल कारोबारी तिा रोड ठेकेदार को िरकाने के
उद््ेश्य से जेल रे् योजना बनाई िी। इसके बाद अरन ने
जेल से धरहा हुए अपने गुग््ो् के राध्यर से रोधहत के पास
रैसेज भेजा और कोल कारोबारी तिा रोड ठेकेदार को
िरकाने के धलए कहा। इसके बाद रोधहत ने झारखंड रे्
अपने अन्य साधियो् की रदद से बोकारो रे् रोड ठेकेदार
को िरकाने फायधरंग की घटना को अंजार धदया। 

लफरौती देने से इनकार करने
पर सबक लसखाने पिुंिे 
पूछताछ मे् पप्पू तथा रोचहत ने पुचलस को बताया चक
हमला होने के बाद भी रोड ठेकेदार चफरोती देने राजी
नही् हुआ। इस पर रोचहत ने राजस्थान के गै्गस्टर पप्पू
से संपक्क चकया। इसके बाद रोचहत ने झारखंड मे् अपने
अन्य साचथयो् की मदद से रोड ठेकेदार की संपूण्ड
जानकारी हाचसल की। जानकारी हाचसल करने के बाद
रोचहत के पकड्े जाने के एक माह पूव्ड रायपुर आकर
रोड ठेकेदार के साथ कोल कारोबारी की रैकी की।
इसके बाद रोचहत ने दोनो् के बारे मे् प््ाप्त जानकारी
पप्पू के पास शेयर की। 

रोलित कोे भनक तक
निीं िगी वि लिर गया िै 
पुचलस के अनुसार रोचहत की शूटर के
र्प मे् पहिान होने के बाद उसे तत्काल
चगरफ्तार करने के बजाय उसके अन्य
साचथयो् के आने का इंतजार चकया गया।
इस दौरान पप्पू ने रोचहत के साथ
वीचडयो कॉल के माध्यम से कोडवड्ड मे्
बातिीत भी की, तब पुचलस को पता िला
चक घटना को अंजाम देने रोचहत की
मदद करने दो अन्य शूटर रायपुर
पहुंि रहे है्, चजसके बारे मे् रोचहत को
भी जानकारी नही् थी। रोचहत ने उन
लोगो् के पास मोबाइल के माध्यम से
संपक्क चकया था। 

राम-राम बोिकर
अिटंा लकया 
पुचलस के अनुसार पप्पू के बारे मे्
जानकारी जुटाने के बाद चदल्ली मे्
पहले से तैनात पुचलस टीम को जयपुर
रवाना चकया गया। पप्पू के चठकाने मे्
पुचलस के पहुंिने के बाद पुचलस ने
रोचहत को चगरफ्तार चकया। उसी दौरान
इत््ेफाक से पप्पू ने रोचहत को कॉल
चकया, तब रोचहत ने पप्पू को राम-राम
बोलकर अलट्ड चकया। इसके बाद
पुचलस से बेखबर पप्पू भागने की
कोचशश करने लगा, तब रायपुर पुचलस
ने जयपुर पुचलस की मदद से उसे
घेराबंदी कर पकड्ा। 

लरसेपंशन से िेकर वेटर
तक बने पुलिस कमंंी 
शूटरो् के बारे मे् जानकारी चमलने के
बाद पुचलस उन्हे् पकड्ने अलट्ड हो गई।
शूटरो् का प््ोफाइल जानने के बाद
पुचलस ने उन्हे् पकड्ने उसी स््र की
तैयारी की। रोचहत चजस होटल मे् र्कने
वाला था, इसकी जानकारी चमलने के बाद
पुचलस ने उस होटल को अपने कब्जे मे्
ले चलया और पुचलसकम््ी सादी वद््ी मे्
होटल मे् चरसेप्शचनस्ट के साथ वेटर के
र्प मे् अपनी सेवाएं देने पहुंि गए।
बताया जा रहा है, होटल मे् 50 के करीब
पुचलसकम््ी वेटर, चरसेप्शचनस्ट के र्प
मे् तैनात चकए गए थे। इनमे् से कुछ
पुचलसकम््ी चपस्टल के साथ लैस थे। 

लपसंटि देने वािे
की तिाश 
रोचहत ने इंदौर मे् चकसके पास से
चपस्टल खरीदी, इसे लेकर पुचलस
रोचहत से पूछताछ कर रही है।
पुचलस के अनुसार रोचहत को
चजसने चपस्टल उपलब्ि कराई,
उसके पकड्े जाने के बाद कई
और महत्वपूण्ड जानकारी हाथ लग
सकती है। गौरतलब है चक पुचलस
ने रोचहत के पास से चपस्टल के
साथ खाली मैग्जीन जब्त की है।
पुचलस इसकी भी जानकारी जुटाने
की कोचशश कर रही है चक शूटरो्
को घटना वाले चदन चकनके माध्यम
से और कौन बुलेट देने वाला था। 

बेमेतरा बारंद फैकंटंंी िादसे में मृतक
पलरवार को दें एक करोड़ मुआवजा

और एक सदसंय को नौकरी 
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छत््ीसगढ धविानसभा रे् नेता
प््धतपक्् डॉ. चरर दास रहंत ने
बेरेतरा के ग््ार-बोरसी स्सित
स्पेशल ब्लास्ट धलधरटेड रे् हुए
ब्लास्ट की घटना पर तीखी
प््धतध््िया व्यक्त करते हुए कहा,
वहां जो ब्लास्ट हुआ वह पूरी तरह
से घोर लापरवाही का नतीजा है।
राज्य सरकार की लापरवाही के
कारर यह दुघ्मटना हुई है। यधद
इन्डस्ट््ीयल हेल्ि एंड सेफ्टी
अधिकाधरयो् द््ारा बार्द कारखाना
रे् रापदण्डो् का पालन सुधनध््ित
धकया गया होता, तो यह दुघ्मटना नही्
होती। रेसस्म स्पेशल ब्लास्ट
धलधरटेड प््बंिन रृतको् के पधरजनो्
को एक-एक करोड का रुआवजा दे
एवं राज्य सरकार रृतक पधरवार के
एक सदस्य को नौकरी दे।

नेता प््धतपक्् ने कहा, घटना के
चार धदन बाद भी एफआईआर दज्म
नही् होने से यह स्पष्् हो रहा है धक
राज्य सरकार दोधषयो् को बचाना
चाह रही है। यह आपराधिक
लापरवाही का रारला है, इसधलए
एफआईआर तत्काल होना चाधहए।

कारखाना अधिधनयर के प््ाविानो्
के अनुसार धकसी भी कारखाने रे्
धकसी भी प््कार की दुघ्मटना या
जनहाधन होने पर ऑक्यूपायर और
रैनेजर ये दो पदाधिकारी प््िर
दृष््या दोषी होते ही है्। अतः अब
और धवलंब नही् करके तत्काल
एफआईआर की जाए, ऑक्यूपायर
तिा रैनेजर को धगरफ्तार धकया जाए
और एसआईटी गधठत करके
धववेचना प््ारंभ की जाए। स्पेशल
ब्लास्ट धलधरटेड सधहत छत््ीसगढ
रे् सभी कारखानो् को बंद धकया
जाए एवं सुरक््ा संबंिी व्यवस्िाओ्
की सघन जांच की जाए।

n घटना िे चार किन बाि भी
िोकषयो् पर एफआईआर
क्यो् नही्:  डॉ महंत

आिार संलिता में राजसंव मिकमे के 93 अलरकारी
कमंािारी के लदलंिी-िंडीगढं टूर पर उठाए सवाि
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लोकसभा चुनाव की आचार संधहता के बाद भी नगर धनगर के
राजस्व अरले के धदल्ली और चंडीगढ् यात््ा पर भाजपा पाष्मद
दल और नगर धनगर के वधरष्् एरआईसी सदस्यो् ने सवाल
उठाये है्। 20 से 28 रई तक राजस्व धवभाग के 93 कर्मचारी,
अधिकारी और कम्यूटर आपरेटर के एक साि टूर को
औधचत्यहीन बताते हुए वधरष्् एरआईसी सदस्य नागभूषर राव
ने दो टूक शब्दो् रे् कहा धक इससे शहर के नगर धनगर और आर
जनता का क्या ताल्लुक है? यहां तो गरीबो् पर लगाये जा रहे
टैक्स रे् एकर्पता नही् है? नेता प््धतपक्् रीनल चौबे पूव्म रे्
केरल की यात््ा पर राजस्व के अधिकारी गए इससे नगर धनगर
को क्या फायदा हुआ? इस पर श््ेत पत्् जारी हो? 

राजस्व रहकरे के 93 अधिकारी व कर्मचारी  धदल्ली और
चंडीगढ् की अध्ययन यात््ा के बाद बुिवार को राजिानी लौट
आये। इसरे् उपायुक्त राजस्व के साि अलग-अलग जोन  के
राजस्व अधिकारी, सहायक राजस्व अधिकारी, राजस्व
धनरीक््क, सहायक राजस्व धनरीक््क सधहत अन्य सदस्य
शाधरल रहे। एक साि बड्ी संख्या रे् राजस्व रहकरे के
अधिकारी-कर्मचाधरयो् के भ््रर-अध्ययन को लेकर
एरआईसी सदस्य और नेता प््धतपक्् ने सवाल उठाये है्। 
टूर जाने की जरंरत कंया थी? शंंीकुमार मेनन 
धपछले बार राजस्व धवभाग के अधिकारी, कर्मचारी केरल
जाकर आये उस सरय भी जानकारी नही् दी,इस बार आचार
संधहता होने के बाद एक साि 93 लोग अध्ययन, भ््रर कर आ
गये। धनगर आयुक्त का यह अपना धनर्मय हो सकता है, पर इस

बार राजस्व वसूली 400 करोड् होनी िी। 25 से 40 हजार
अवैि नल कनेक्शन शहर रे् रौजूद है्, इसकी पड्ताल करने
राजस्व रहकरे को स्पॉट पर धनकलना िा। 50 से 60 हजार
डायवट््ेड प्लाट जीआईएस सव््े के बाद धचन्हांधकत कर इसके
डीडीएन नंबर जारी धकये गये है्। ये ओपन प्लाॅट वीआईपी
एधरया से लेकर शहर के बाकी इलाको् रे् स्सित है्, पर आज

तक राजस्व रहकरा इसे टैक्स के दायरे रे् नही् ला पाया। इन
कधरयो् को यधद दूर कर धलया जाये तो रायपुर नगर धनगर को
400 करोड् का राजस्व हर साल धरलेगा। आज नगर धनगर की
स्सिधत ये है राजस्व वसूली का 90 फीसदी राधश कर्मचाधरयो् के
सेलरी रे् चली जाती है। वाड््ो् के धवकास के धलए नगर धनगर
के पास पैसे नही है्। संिारर रद रे् भी यही हाल है। 

n नेता प््कतपक््
मीनल चौबे ने
िहा- श््ेत पत््
जारी हो

एमआईसी सदसंय लबफरे, किा- कतई उलित निीं, जनता के पैसों की बरबादी
शंंेत जारी िो :
मीनि िाैबे

नेता प््चतपक्् मीनल
िौबे ने कहा,
राजस्व अमला
चपछले साल केरल
की यात््ा पर गया,
वहां क्या अध्ययन
चकया, पूव्ड के
भ््मण से नगर

चनगम को क्या फायदा हुआ पहले हमे्
ये बताएं। इसके चलए श््ेत पत्् जारी हो।
चबना प्लान स्पष्् चकये कौन से क््ेत्् मे्
क्या अध्ययन करने जा रहे है्, इसकी
जानकारी चनव्ाडचित पाष्डदो् को नही् दी
गई। चबना जानकारी के िंडीगढ् और
चदल्ली होकर आ गये। प््त्येक प््देश की
अपनी संरिना अलग-अलग होती है।
इसे समझना होगा।  

संटडी टूर औलितंयिीन : नागभूषण राव
एमआईसी सदस्य नागभूषण राव ने राजस्व महकमे के स्टडी
टूर को औचित्यहीन करार चदया है। उनका कहना है, इससे
नगर चनगम और शहर की आम जनता का क्या ताल्लुक है?
जोन 2 के बंजारी माता वाड्ड मे् करारोपण की लिर व्यवस्था
पर उन्हो्ने कहा चक गरीबो् के उपर कर लगाने के मामले
एकर्पता नही है। अचिकारी जैसा मज््ी आया वैसा टैक्स
वसूल रहे है्। मैने इसकी दो बार चशकायत की, इस पर संज््ान
लेने पर 2 बार एआरओ बदले गये। मंगलवार की बैठक मे् मैने चनगम आयुक्त से
चशकायत की है, वाड्ड 5 की रेवेन्यू टीम केवल अवैि वसूली मे् लगी है। नागभूषण राव
ने आरोप लगाया चक राजस्व बढ्ाने की नीयत चवभागीय अचिकाचरयो् मे् नही् है।  

n नागभूषण राव ने
आरोप लगाया
कि राजस्व बढ्ाने
िी नीयत
कवभागीय
अकििाकरयो् मे्
नही् है

अलिलंया देवी की जयंती पर
लनशुलंक लितंंकिा संपरंाा कि 
रायपरु। संस्कार भारती रायपुर द््ारा
देवी अधहल्या बाई होलकर की

300वी् जयंती
रनाई जाएगी।
इस अवसर पर
धसधवल लाइंस
स्सित वृंदावन
हॉल रे् 31 रई
को स्कूली बच््ो्
व नवोधदत

कलाकारो् के धलए धनशुल्क धजला
स््रीय धचत््कला प््धतयोधगता का
आयोजन धकया जाएगा। यह स्पि्ाम
सुबह 9.30 बजे से 11.30. बजे
तक जारी रहेगा। यह जानकारी
संस्कार भारती रायपुर के अध्यक््
डॉ. पुर्षोत््र चंद््ाकर ने देते हुए
बताया धक यह प््धतयोधगता 4 वग््ो
रे् आयोधजत होगी, धजसरे् धकसी
भी आयु के प््धतभागी सस्मरधलत हो
सकते है्। प््धतभागी धकसी भी
राध्यर, रंग संयोजन रे् धचत््
धनर्ामर कर सकते है। सभी
प््धतभाधगयो् को संस्िा की ओर से
ड््ाइंग शीट प््दान की जाएगी, शेष
सारग््ी प््धतभाधगयो् को स्वयं लेकर
आना आवश्यक है। प््त्येक सरूह
के धवजेता प््धतभाधगयो् को संस्िा
द््ारा प््िर, ध््दतीय व तृतीय
पुरस्कार प््दान धकया जाएगा और
सभी प््धतभाधगयो् को सध्टमधफकेट
प््दान धकया जाएगा।

मुआवजा और नौकरी की
मांग, सौंपा जंंापन
रायपरु। राज्य सफाई कर्मचारी
आंदोलन के पदाधिकाधरयो् ने
रहापौर और आयुक्त को ज््ापन
सौ्पकर रुआवजा और पधरवार के
एक सदस्य को धनगर रे् नौकरी
धदए जाने की रांग की है। इसी
दौरान आंदोलन के राज्य संयोजक
राजू भारतवासी और घासी घधसया
सराज के धजलाध्यक्् युवराज से्दरे
एवं संगठन के सदस्यो् ने बताया
धक 25 रई को धसधवल लाइंस
इलाके रे् सफाई काय्म के दौरान
कचरा गाड्ी रे् दबने से अनुबंि पर
रखे गए सफाई कर्मचारी धरधिलेश
धनषाद की रौत पर रृतक के
आध््ित पधरवार को कर्मचारी कानून
पुनव्ामस अधिधनयर के तहत 30
लाख र्पए रुआवजा एवं पधरवार
के एक सदस्य को धनगर रे् नौकरी
धदए जाने की रांग की है। राज्य
सफाई कर्मचारी आंदोलन द््ारा
धनगर प््शासन को ज््ापन सौ्पकर
अल्टीरेटर धदया गया धक 15 धदनो्
के अंदर रांग पूरी नही् धकए जाने
पर धनगर की संपूर्म सफाई
व्यवस्िा ठप कर धनगर रे् धवरोि-
प््दश्मन धकया जाएगा। 
बेजुबान पशु के
लिए बांटे सकोरा

रायपरु। शहर रे् भीषर गर््ी से
बेजुबान पशुओ् को बचाने व
उनकी रदद करने के धलए नेकी
कर फाउंडेशन द््ारा शहर रे् 130 से
अधिक सकोरे का धवतरर धकया
जा रहा है। संस्िा के पदाधिकाधरयो्
ने कहा धक संस्िा की सोच है धक
यधद शहरवासी अपने घर के बाहर
इन सकोरे रे् पानी रखे् और सरय-
सरय पर इसकी सफ्ाई करे् तो
शहर रे् कोई भी बेजुबान पशु व
गौराता बीरार नही् होगी, यधद आप
भी अपने घर के पास सकोरा
रखकर बेजुबान की रदद करना
चाहते है् तो संस्िा से संपक्क करके
इसे प््ाप्त कर सकते है्।
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एगंजाम अपडेट

आईएएस के 1056 व वन सेवा के
150 पदो ंपर भतंंी करेगा यूपीएससी

रायपुर। यूपीएससी
धसधवल सेवा परीकंंा

2024 मे ंआवेदन करने
वाले उममंीदवारो ंके धलए

महतवंपूणंा अपडेट है। सूतंंों
के अनुसार, यूपीएससी
पंंीधलम एगजंाम के धलए

एडधमट काडंा जून माह के
पहले सपतंाह मे ंजारी धकए

जा सकते है।ं हालांधक
अभी तक यूपीएससी की

ओर से इस बारे मे ंकोई
भी आधिकाधरक

जानकारी साझा नही ंकी
गई है। अभयंधथंायो ंको

समय-समय पर
ऑधफधशयल वेबसाइट पर

धवधजट करने की सलाह
दी गई है। यूपीएससी

सीएसई पंंीधलम एडधमट
काडंा ऑनलाइन माधयंम

से ऑधफधशयल वेबसाइट
upsc.gov.in पर जारी

धकए जाएंगे। 

यूवनयन पकरबलक सवरिास कमीशन की
ओर से वसविल सेिा पररारंवभक
(सीएसई) परीकररा का आयोजन 16 जून
को देशभर मेर वनिराावरत परीकररा केरदररोर पर
वकया जाएगा। एगरजाम क् वदन अभरयरररी
केरदरर पर एडवमट काडरा एिं एक िैवलड
पहचान पतरर जैसे- आिार काडरा, पैन
काडरा, डरराइविंग लाइसेरस, पासपोटरा,
िोटर आईडी काडरा मेर से एक अवनिायरा
ररप से सार लेकर जाएं। पहचान पतरर
एिं पररिेश पतरर क् वबना परीकररा हॉल मेर
पररिेश नहीर वदया जाएगा। यूपीएससी
वसविल सवरिासेज एगरजाम 2024 क्
जवरए 1206 वरकरत पदोर पर भतररी की
जाएगी। इसमेर से भारतीय पररशासवनक
सेिा आईएएस क् 1056 पद और
भारतीय िन सेिा क् कुल 150 वरकरत
पदोर पर वनयुकरकतयां की जाएगी। 

16 जून को होगी परीकररा 

02

गसंमषयों में सवहार के संरान पर ....

एजूकेशन अपडेट

रधवधव ने जारी धकए एमएससी
एलएलबी के पुनगंाणना पधरणाम
रायपुर। पं.रधवशंकर

शुतलं धवधव दंंारा
धवधभननं धवषयो ंके

पुनगंाणना पधरणामो ंकी
घोषणा कर दी गई है।
बुिवार को एमएससी

धफधजततं पंंथम व
तृतीय सेमेसटंर,

एमएससी बायोटेक
पंंथम सेमेसटंर,

एमएससी जूलॉजी
पंंथम सेमेसटंर, बॉटनी

पंंथम व तृतीय
सेमेसटंर के पुनगंाणना
पधरणामो ंकी घोषणा

की गई। इसके
अलावा एलएलबी

पाटंा-2 के पंंथम
सेमेसटंर के पधरणाम

भी जारी धकए।
अधिकतर छातंंो ंके
अंको ंमे ंवृधंंि हुई है,

लेधकन उनके पधरणाम
अपधरवधतंात रहे है।ं

कुछ छातंंो ंके पधरणाम
ही बदले है।ं रधवधव ने
सभी छातंंो ंके नतीजे

आधिकाधरक
वेबसाइट पर अपलोड

कर धदए है।ं छातंं
अपना रोल नंबर 

दजंा कर नतीजे देख
सकते है।ं 

राषररररीय परीकररा एजेरसी ने विशररविदररालय
अनुदान आयोग (यूजीसी) की राषररररीय
पातररता परीकररा अरराात नेट क् जून 2024
सतरर क् आयोजन की संशोवित तारीख 18
जून वनिराावरत की है। इस परीकररा मेर
सकरममवलत होने क् वलए एजेरसी ने
उमरमीदिारोर से पंजीकरण 15 मई तक
सरिीकार वकए रे। इसक् बाद
उमरमीदिारोर को परीकररा शुशरक का
भुगतान 18 मई तक करने और आिेदन
मेर सुिार का 20 मई तक मौका वदया गया
रा। आिेदन पररवररकया क् बाद उमरमीदिार
अब इस परीकररा मेर सकरममवलत होने क्
वलए पररिेश पतरर जारी वकए जाने का
इंतजार कर रहे हैर। नेट क् वलए पररिेश
पतरर जारी वकए जाने की तारीख का
ऐलान एनटीए ने नहीर वकया गया है।
हालांवक, पूिरा सतररोर की परीकरराओर पैटनरा
को देखेर तो एजेरसी िररारा पररिेश पतरर परीकररा
वतवर से 2-3 वदन पहले यानी 15-16 जून
को जारी वकए जा सकते हैर। उमरमीदिार
अपना पररिेश पतरर इस परीकररा की
आविकावरक िेबसाइट,
ugcnet.nta.ac.in पर एकरकटि 
वकए जाने िाले वलंक क् माधरयम से
डाउनलोड कर सकेरगे।  

जून क् दूसरे पखिाडरे मेर
जारी होरगे नेट क् पररिेशपतरर 

नए कानून लागू करते िकरत शुररआत मेर आएंगी 
समसरयाएं, देना होगा इलेकरटररॉवनक साकरररय पर जोर कानंषर

नंयूज
लवलध लवलव और पुललस
बल के मधय् हो सहयोग 
पररो. रणबीर वसंह ने आपराविक
कानून मेर बदलाि की
आिशरयकता को रेखांवकत वकया
और पररितरान अविकावरयोर की
बहुमुखी भूवमका पर जोर वदया।
उनरहोरने कहा वक अब पररितरान
अविकावरयोर को टेकरनोक्ररट और
सामावजक ररप से संिेदनशील
एजेरट दोनोर क् ररप मेर कायरा करना
चावहए। नरयायमूवरता पीएन पररकाश ने
अपने संबोिन मेर राषररररीय विवि
विशररविदररालयोर और पुवलस बलोर
क् बीच सहयोग क् महतरि क् बारे
मेर बात की। उनरहोरने नए
आपराविक कानूनोर क्
कायराानरियन क् शुररआती चरणोर मेर
आने िाली चुनौवतयोर क् विषय मेर
बताया। कररमता वनमरााण अभरयास मेर
एक पररमुख कदम क् ररप मेर
पररवशकररण कायराकररम की वरयापक
संरचना पर बल वदया। 

9 जून को जारी की जाएगी
जेईई एिवांस की आंसर-की 

रायपुर। भारतीय पररौदररोवगकी संसररान मदररास की ओर से जेईई
एडिांस-2024 परीकररा का आयोजन 26 मई दो वशफरट मेर वकया गया
रा। जेईई एडिांस 2024 आंसर-की आईआईटी मदररास की ओर से
2 जून को जारी कर दी जाएगी। आंसर-की जारी होने क् बाद
अभरयरररी 2 जून से 3 जून तक उतररर कुंजी पर अपने िीडबैक एिं
कमेरट दजरा कर सकेरगे। इसक् बाद गवठत टीम िररारा दजरा की गई
वशकायतोर का वनिारण वकया जाएगा। अंत मेर टीम िररारा िाइनल
आंसर-की तैयार की जाएगी, जो 9 जून को जारी कर दी जाएगी।
आईआईटी मदररास की ओर से िाइनल उतररर कुंजी क् आिार पर
ही उमरमीदिारोर का वरजशरट जारी वकया जाएगा। वरजशरट जारी होने
क् बाद आवरकफटेकरट एकरपटटररूट टेसरट 2024 क् वलए रवजसरटररेशन शुरर
होरगे। अभरयरररी रवजसरटररेशन 9 से 10 जून तक कर सकेरगे। जेईई
एडिांस से जुडी अविक वडटेल क् वलए अभरयरररी ऑविवशयल
िेबसाइट पर विवजट कर सकते हैर।

शहर मे ं50 तरह की कुलफंी, सेहत के धलए खरीि रहे
डंंाईफ्ंंटसं और फलो ंके फलंेवर वाली आइसकंंीम 
रायपुर। आइसकररीम खाना वकसे पसंद नहीर होता,

यह बचररोर क् सार बडरोर को भी पसंद आती है।
जब तापमान 46 वडगररी पार होता नजर आए तो

लोग दुकानोर मेर मनपसंद आइसकररीम लेने पहुंच
जाते हैर। शहर करसरत दुकान संचालक गरराहकोर की

मनपसंद आइसकररीम और कुशरिी दुकान मेर
रखते हैर। अनरय मौसम क् मुकाबले गमररी मेर

गरराहकोर की भीडर रोजाना नजर आती
है। बीते कुछ सालोर से आइसकररीम
और कुशरिी की वडमांड मेर िृवररि

हुई है। लोग अपने मनपसंद
फरलेिर क् आइसकररीम और
कुशरिी खाना पसंद कर रहे

हैर। लोग अपने हेशरर को धरयान
मेर रखते हुए डरराईफ्ररट एिं नेचुरल
आइसकररीम खाना पसंद कर रहे हैर।

दुकान संचालकोर का कहना है वक आइसकररीम
पररेमी वकसी भी मौसम मेर इसे खाना पसंद करते हैर,

लेवकन गमररी मेर इसकी मांग बढर जाती है। इसे
देखते हुए अनरय मौसम की तुलना मेर गवरमायोर मेर

अविक मातररा मेर आइसकररीम मंगाई जाती है। 

फ्््ट शेक की भी लिमांि 
तेलीबांिा करसरत कुशरिी हाउस क् संचालक अवमतोज

वसंग ने बताया, दुकान मेर 40 से 50 िैयारटी की कुशरिी
मौजूद है। वजसमेर रोजाना 150 से 200 कुशरिी की वररिकी

होती है। आइसकररीम क् सार ही शेक की वडमांड भी अविक
है, जो लोगोर की पहल पसंद है। आइसकररीम और शेक का फरलेिर
लोग उमरर क् अनुसार चुनते हैर। वजसमेर बचररोर को चॉकलेट शेक
पसंद आता है। िहीर बडरोर को डरराईि्ट क् शेक पसंद आते हैर।
हशरक् गमरा मौसम मेर लोग शेक पीना पसंद करते हैर, जो बडरोर क्
सार बचररोर क् वलए भी अचरछा होता है। 

बच््े सीखेग्े बैलेस् लाइफ
कॅलरयर और सोशल वक्क 

रायपुर। राजिानी मे ंनेशनल इवेटं जैकसंमन होने जा रहा
है। यह तीन धदवसीय पंंधशकंंण पंंोगंंाम बचंंो ंके धलए
सालासर िाम मे ंआयोधजत धकया गया है। पूरे उतंंर भारत
से ककंंा 9वी ंसे 12वी ंतक के 90 बचंंे इसमे ंपंंधतभागी के
रपं मे ंआ रहे है।ं इस इवेटं मे ंबचंंो ंको बैलेसं लाइफ,
कॅधरयर, सोशल वकंक और वे सभी कसंकलस जो बचंंो ंको
उपलकजंियां हाधसल करने मे ंउनकी मदद करेगंी, ऐसे मुदंंों
पर टंंेधनंग दी जाएगी। इस तीन धदवसीय टंंेधनंग मे ंबचंंो ंके
धलए सालासार मे ंही रहने और खाने पीने की वयंवसथंा की
गई है। मुखयं फैकलटंी के रपं मुंबई से धनशा चाणडंक
उपकसंथत रहेगंे। लुधियाना, पंजाब और साउथ से भी टंंेनसंा
आ रहे है।ं वामा की संपाधदका दीया मूलचंदानी ने बताया,
जैकसंमन जेसीआई इंधडया का टंंेधनंग पंंोगंंाम है धजसे होसटं
करने का बीडां जेसीआई रायपुर वामा कैधपटल ने उठाया
है। फयंूचर टंंेधनंग के साथ साथ मनोरंजन और कसंकल
डेवलपमेटं को धयंान मे ंरखकर ये पूरा पंंोगंंाम बचंंो ंके
धलए धडजाइन धकया गया है। 31मई सुबह 10 बजे से 2
जून शाम 7 बजे तक ये पंंोगंंाम आयोधजत है। इसके धलए
एक माह पूवंा ही रधजसटंंंेशन हो चुके है।ं

रायपुर, गुरव्ार 30 मई 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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राषंंंंीय धवधि धवधव मे ंनए आपराधिक कानून शंंृंखला पर धवशेर कायंाशाला 

रायपुर। नए आपराधिक कानूनो ं की
मसौदा सधमधत के पूवंा अधयंकंं और
एचएनएलयू मे ं पंंधतधंंित नयंायधवद
पंंोफेसर रणबीर धसंह सममंाधनत अधतधथ
के रपं मे ं मौजूद रहे। एचएनएलयू के
कुलपधत पंंो.वीसी धववेकानंदन ने कहा

धक नए कानून पारदधशंाता और
जवाबदेही के धलए इलेतटंंंॉधनक साकंंंय
पर जोर देने के साथ तैयार धकए गए है।ं
कानूनो ंके कायांानवंयन संबंधित अनुभव
के आिार पर ये सुवयंवकसंथत हो
जाएंगी। नेशनल लॉ यूधनवधसंाटी, धदललंी

मे ंसहायक पंंोफेसर डॉ. नीरज धतवारी,
आपराधिक कानून सुिार के धलए
मसौदा सधमधत के सदसयं राघवेदंंं
शंंीवतसं,  सवंंोचंं नयंायालय के वधरिंं
अधिवततंा शंंीधनवास राव सधहत अनयं
धवशेषजंं इसका धहससंा बने। 

राषंंंंीय सवसध सवसव और
छतंंीिगढं पुसलि दंंारा नए
आपरासधक कानून शंंृंखला

पर कंंमता सनमंाषण कायंषकंंम
रखा गया। 27 मई िे पंंारंभ

हुए इि आयोजन का 29 मई
को िमापन हुआ। नए

कानूनों के िंबंध में जानकारी
पंंदान के करने के िार इि
पर सवसंंृत सवचार-सवमशंष भी
हुआ। इिका उदंघाटन ितंं
27 तारीख को हुआ, सजिमें
चेनंनई के उचंं नंयायालय के

पूवंष नंयायाधीश माननीय
नंयायमूसंतष पीएन पंंकाश

मुखंय असतसर रहे। तकनीकी
ितंं में उनंहोंने वकंतवंय सदया। 

इस तीन वदिसीय कायराकररम क् दूसरे चरण मेर डीआईजी और एसपी शावमल हुए। इसक्  बाद तीसरे चरण मेर 5-वदिसीय
कायराकररमोर क् मॉडररूल क् माधरयम से पुवलस बल  क् 6 बैचोर को पररवशकररण वदया गया। इस पहल का लकरररय लगभग 1000 िवरषरर
पुवलस अविकावरयोर को मासरटर टररेनर क् ररप मेर पररवशवररकत करना रहा। छतररीसगढर क् पुवलस महावनदेशक अशोक जुनेजा भी
इसका वहसरसा बने। उनरहोरने कहा वक गृह मंतररालय ने इस तरह क् भारत मेर अपनी तरह क् पहले विसररृत पररवशकररण कायराकररम क्
आयोजन क् वलए छतररीसगढर पुवलस और एचएनएलयू क् पररयासोर को मानरयता दी है और उनकी सराहना की है।दूि
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n आलू खजाना, आलू लचरछेदार और आलू डरराइगन लोगोर
की पसंद है। आलू खजाना एक अनोखा वडश है, वजसे
मीठा और सरपाइसी दोनोर तरह से तैयार वकया जा सकता
है। मीठा बनाने क् वलए इसमेर डरराइि्ट डाला जाता है जो
लोगोर को कािी पसंद आता है। 

n लखनवी दम आलू को लखनिी सरटाइल मेर तैयार करते
हैर। इसक् वलए पनीर, टमाटर और मसालेदार परयाज को

आलू मेर भरकर फरराई करना होता है। 

n बटाटा वड़ा महाराषरररर की ि्मस वडश है, जो घर
पर भी बडरी असानी से तैयार वकए जा सकते हैर। इसे

बनाने क् वलए वसिरफ आलू क् ऊपर बेसन लगाकर फरराई
करना हैर। होटल और रेसररररां मेर भी इसकी मांग बनी रहीत है। 

n हनी चिली पटैटो बनाने के चलए आलू को लंबाई मेर
काटकर मक्रर का आटा या मैदे की कोवटंग क् बाद डीप
फरराई वकया जाता है। इसक् बाद इसमेर वशमला वमचरा,
परयाज, नमक सोया सॉस डालकर चटपटा बनाया जाता
है। बावरश क् मौसम मेर इसकी मांग अविक होती है। 

n आिारी आलू को सरसो, हरी वमचरा, वसरका और चीनी
को वमकरस करक् इसे तैयार वकया जाता है। यह खाने मेर
हशरका होता ह।ै 

एक रेसररररां क् संचालक योगेश डहरिाल
ने बताया, रेसरटोरेरट मेर आलू िह सबरजी है,
वजससे सिरााविक पकिान बनाए जाते हैर।

आलू हर मौसम मेर लोगोर की पहली पसंद होता
है। वकसी भी रेसररररां क् मेनरयू मेर सबसे अविक

पकिान आलू संबंवित ही होते हैर। फेरररच फरराइज
जैसे पकिान भी शीषरा पर है। शादी-बरयाह मेर भी आलू

से बने वरयंजनोर को पररारवमकता दी जाती है। समोसे
लेकर चाट तक आलू क् बगैर तैयार नहीर वकए जा सकते।

अनरय सकरबजयोर की तुलना मेर आलू को कई गुना अविक लंबे
िकरत तक रखा जा सकता है। यही कारण है वक होटल संचालक

भी इसे पररारवमकता देते हैर। 

रायपुर। शहर मे ंआलू उतंंरपंंदेश और बंगाल से मंगाए जाते है।ं इसमे ंभी उपंं से आने
वाले आलूओ ंकी मातंंा अधिक होती है।  धदसंबर 2023 मे ंमहासभा ने  30 मई को
अंतरांाषंंंंीय आलू धदवस के रपं  मे ंनाधमत धकया। इस पहल का  उदंंेशयं आलू के कई

लाभो ं के बारे मे ं लोगो ं के बीच जागरकंता  बढांना है,  धजसमे ं इसके पोषण
संबंधित गुण, आधथंाक, पयांावरणीय और सांसकंृधतक

मूलयं  शाधमल है।ं घोषणा के बाद यह पंंथम
वषंा है, जब धवशंं आलू धदवस

मनाया जाएगा। आलू से
तैयार वयंंजन धकस

वयंकतंत को
पसंद नहीं
आते। आलू
पंंेधमयो ं के धलए
आज खास धदन है।
30 मई को धवशंं आलू

धदवस के रपं मे ं मनाया जाता
है। आलू का इधतहास सधदयो ंपुराना

है। संपूणंा धवशंं मे ंआलू के कई वयंंजन बनाए जाते है।ं इसे
लोग रोजाना भी खाना पसंद करते है।ं सभी सकजंजयो ंमे ंआलू

सजजंी की लोकधंंपयता अधिक है। लोग आलू से अनेक वयंजंन
तैयार कर खाना पसंद करते है।ं एक आंकडंे के मुताधबक 159 देश आलू

की खेती करते है।ं 5000 से अधिक धकसमंे ंदुधनया भर मे ंआलू की है।ं 

राजधानी वासियों की पिंदीदा
वंयंजनों की िूची में आलू शीरंष

पर है। इिे लेकर लोगों की
दीवानगी इतनी है सक शहर में

पंंतंयेक वरंष 90 हजार टन
आलू की खपत हो
जाती है। अरंाषत
रायपुर सनवािी

रोजाना 200 िे
250 टन आलू खाते

हैं। यही नहीं, शहर
के होटल और रेसंंंंां
में िवंाषसधक भोजन भी

इििे ही तैयार होते हैं। 

आलू परयाज संघ क् अधरयकरर अजय
अगररिाल ने बताया, शहर मेर रोजाना 200 से
250 टन आलू की खपत होती है। इस तरह
से एक माह मेर लगभग 7500 टन और
एक साल मेर 90,000 टन आलू की खपत
होती है। शहर क् बाजारोर मेर यूपी और
बंगाल से आलू लाया जात है। अविकतर
उतररर पररदेश से ही आलू मंगाया जाता है।
शहर िावसयोर मेर पहाडरी आलू और गोल
आलू की खपत अविक मातररा मेर होती है। 

पहाडीं आलू और गोल 
आलू की खपत सवांाधिक 

जयंािातर लोगो ंको पसंि 

सालभर में 90 हजार टन आलू खा जाते हैं रायपुर वासी
बंगाल और उतंंरपंंदेश से आता है छग में सवंााधिक आलू 

पंंथम धवशंं आलू धिवस आज : राजिानी के होटल और रेसंंंंां के मेनयंू मे ंभी शीरंा पर ‘आलू’

औषधीय गुण संग सौद्य्यवध्यक गुण भी 
आलू का उदररम सररान दवररकण अमेवरका का पेरर को कहा
गया है। यह गेहूं, िान और मकररा क् बाद सबसे अविक
उतरपावदत होने िाली िसररुओर मेर एक है। भारत मेर यह
विशेष ररप से उतररर पररदेश मेर उगाई जाती है। आलू मेर
विटावमन सी, बी कॉमरपलेकरस और आयरन ,
कैकरशशयम, मैरगनीज, िासरिोरस ततरररि होते हैर। शहर
क् सौरदयरा विशेषजररोर क् मुतावबक, पाेषक ततरिोर क्
अलािा आलू मेर कई औषिीय गुण होने क् सार
सौरदयराििराक गुण भी है, वजसका उपयोग
मैकअप पररोडकरट क् ररप मेर वकया जाता है।
इसक् अलािा शहर क् पालरार मेर
बरयूवटवशयन क् अलािा घरेलू सररर
पर मवहलाएं भी सौरदयरा पररसािन
क् ररप मेर इसका पररयोग
करती रही हैर। 

इन पकवानो ंकी सवांाधिक फरमाइश 

इंटेललजेस् बय्ूरो 995 पदो ्के
ललए 9 जून को लेगा परीक््ा 

इंटेवलजेरस बरयूरो मेर अवससरटेरट सेरटररल इंटेलीजेरस ऑविसर गररेड-2  क्
वरकरत पदोर पर भतररी हो रही है। इसक् वलए वटयर-2 एगरजाम का
आयोजन वनिराावरत परीकररा केरदररोर पर 9 जून को वकया जाना है। जो भी
अभरयरररी इस भतररी क् वटयर-1 एगरजावमनेशन मेर सिलता पररापरत कर चुक्
हैर िे वररितीय चरण की परीकररा क् वलए एडवमट काडरा डाउनलोड कर
सकते हैर। एडवमट काडरा क्िल ऑनलाइन माधरयम से ही डाउनलोड
वकया जा सकता है। ऑनलाइन माधरयम से होम वमवनसरटररी की
ऑविवशयल िेबसाइट mha.gov.in पर जाकर पररिेशपतरर डाउनलोड
कर सकते हैर। पररिेश पतरर डाउनलोड करने क् वलए आपको यूजर
आईडी एिं पासिडरा दजरा करना होगा। इंटेलीजेरस बरयूरो एसीआईओ
भतररी वटयर-2 एगरजाम मेर सिलता पररापरत करने िाले उमरमीदिारोर को
अंवतम चरण साकररातरकार मेर शावमल होना होगा। इसक् बाद अंत मेर
चयवनत उमरमीदिारोर की िाइनल वलसरट तैयार की जाएगी। इस भतररी क्
माधरयम से 995 वरकरत पदोर पर वनयुकरकतयां की जाएंगी।

चॉकलेट फल्ेवर बच््ो्
की पहली पसंद 
नेचुरल फ्ररश आइसकररीम क्
संचालक विजय अगररिाल ने बताया,
रोजाना लगभग 70 से 100 लोग
आइसकररीम की खरीदी बडरी मातररा मेर
करते हैर। लोग अपने पसंद अनुसार
फरलेिर खरीदते हैर। दुकान मेर तीन
कैटेगरी क् आइसकररीम मौैजूद हैर।
नेचुरल फ्ररटरस, चॉकलेट और
डरराईफ्ररट इसमेर शावमल है। इसमेर 20
से अविक फरलेिर आइसकररीम क्
मौजूद हैर। बचररोर की पहली पसंद
चॉकलेट फरलेिर क् आइसकररीम हैर।
पवरजन भी बचररोर क् अनुसार ही
खरीदी करना पसंद करते हैर।
मौसम क् बदलते ही दुकान मेर
खरीदारोर की संखरया कम हो जाती है,
लेवकन गमररी होते ही दुकान मेर
खरीदार नजर आने लगते हैर। 
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सवहार करते है।् केवल िातुमा्िस मे ् उनका
सवहार सि्सगत रहता है। वत्िमान मे ्िीषण गम््ी
पड ् रही है। ऐसे मे ् सूया्िेदय के पश््ात कुछ घंटो्
तक ही जैन मुसनयो ् द््ारा सवहार सकया जाता है। इसके
पश््ात धूप िढत्ी जाती है और गम््ी बढ ्जाती है। गम््ी का
प््काेप तेज होने पर सवहार के सि्ान पर ग््ीषम्कालीन वािना
की जाती है। इसके अंतग्ित जैन मुसन पदयाि््ा ना करते हुए
सजस सि्ान पर है,् उसी सि्ान पर सवसवध अनुष््ान करते है।्
इसमे ्जन ककय्ाण के सलए अनुष््ान, पूजन, असिषेक, पंि
ककय्ाणक आसद शासमल होते है।् 

रायपुर, गुरवंार 30 मई 2024 02haribhoomi.com
धमंा-संसकंृवत & वशकंंा

इवंेट लाइव

सुनामी व जायनट् स््िसब्ी का के््ज
बच््ो ्को िा रही रंगीन मछसलयां

रायपुर। गसम्ियो ्के इस मौसम
मे ्जहां लोग दोपहर के वतत्

तपती दोपहरी मे ्बाहर
सनकलना िी पसंद नही ्कर
रहे है,् तो वही ्देर शाम-रात
शहर मे ्लगने वाले मेलो ्मे्

लोगो ्की िीड ्उमड ्रही है।
गम््ी की छुस््ियो ्को देखते हुए

इन मेलो ्मे ्बच््ो ्के सलए
खास तरह के झूले िी लगाए

गए है।् रावणिाटा मैदान मे्
लगाए गए सडजन्ीलैड् मेले मे्

बच््ो ्के सलए सवसवध
आकष्िक झूले सजाए गए है।्
झूलो ्मे ्दो नए तरह के झूले
सुनामी और जायनट् स््िसब्ी

को शासमल सकया गया है।
इसके अलावा यहां 80 फीट

के टनलनुमा एतव्ेसरयम मे ्45
प््जासत की 15000 से जय्ादा

रंग-सबरंगी मछसलयां है।् 
छोटे बच््ो ्मे ्इसे लेकर िी

उतस्ाह देखा जा रहा है। 

यहां क््ाफट् बाजार का अलग
सेकश्न रखा गया है, जहां देशिर
के बुनकरो ्के हैड्लूम,
हैड्ीक््ाफट्, लाइफथट्ाइल, होम
डेकोर, फन््ीचर ि एसेसरीज की
विशाल श््ृंखला है। एकस्पो मे्
इनके कई थट्ाल लगे हुए है,्
वजसमे ्मुखय् आकष्िण के रप् मे्
कशम्ीरी साड़ी्, कोलकाता साड़ी्,
कोसा वसलक्, बमब्ू वसलक्,
बनारसी वसलक्, िागलपुरी वलनेन
साड़ी्, चंदेरी वसलक्, लखनिी
वचकन, डेवनम कुत््ी, बावटक व््पंट,
जयपुरी िन पीस, पंजाबी
फुलकारी, खादी शट्ि, मोदी जैकेट,
अफगानी सूट, झांसी बेडशीट,
केकडा बेडशीट, जयपुरी बेडशीट
लोगो ्को पसंद आ रहे है।्
मवहलाओ ्और युिवतयो ्को फैस्ी
जि्ेलरी, थट्ोन जि्ेलरी,
राजथि्ानी एंटीक जि्ेलरी,
वफरोजाबाद के बैग्लस् िा रहे है।् 

केकडा बेडशीट
अफगानी सूट िी

िमाज इवंेट

कावय् गंगा मे ्हुई िावनाओ ्की
असिवय्सत्त, रिनाओ ्ने हंसाया

रायपरु। ‘’शबद्-शबद् को
जोड़-जोड़क्र करते हम

रचनाएं है,् अक््र ने इवतहास
रचा है, शबद्ाक््र ही कविताएं

है।्’’ कवि छविलाल सोनी ने
इन पंसक्तयो ्के साि तावलयां

बटोरी। अिसर िा राष््््ीय
सावहसत्यक संथि्ा शबद्ाक््र
की छत््ीसगढ़ ्प््देश इकाई
द््ारा आयोवजत कावय् संधय्ा
का। िृंदािन हॉल मे ्इसका

आयोजन वकया गया िा। रतन्ा
पांडेय द््ारा सुमधुर सरथि्ती

िंदना का गायन कर सिागार
को संगीतमय कर वदया गया।
अधय्क््ता वहंदी की सेिावनिृत

प््ाधय्ापक डॉ.अच्िना श््ीिास््ि
ने की। मुखय् अवतवि समाज

सेिा मे ्अग््णी किवयत््ी मंजू
यदु और शबद्ाक््र की सावहतय्

मंत््ी मधु सकस्ेना रही। संथि्ा
के अनय् सदथय् िी इसका

वहथस्ा बने। संथि्ा की थि्ापना
से लेकर अब तक उनके द््ारा
वकए गए काय््ो ्की जानकारी

उनके द््ारा दी गई। 

कावय् गोष््ी मे ्शहर के
थि्ावपत और चवच्ित कवि-
कियव््तयो ्ने बढ़-्चढ़क्र
वहथस्ा वलया और देर शाम तक
कावय् गंगा प््िावहत होती रही।
नीवलमा वमश््ा, वदलीप
बरिंडकर, चंद््कांता अग््िाल,
आवलम नकिी, सुरेश वतिारी,
प््दीप यदु, मंजू यदु, चंद््कला
व््तपाठी सवहत शहर के कवि
किवयव््तयो ्ने शावमल होकर
काय्िक््म की गवरमा बढ़ा्ई।
उनके द््ारा विविध रसो ्की
कविताएं पेश की गई।् कुछ
कवियो ्ने अपनी हाथय्
रचनाओ ्से सबको हंसाया तो
कुछ ने ततक्ालीन समथय्ाओ्
पर अपनी रचनाओ ्के जवरए
प््काश डाला। श््ृंगार रस 
की कविताएं िी बड़ी् संखय्ा मे्
पेश की गई।् 

कविताओ ्मे्
ततक्ालीन समथय्ाएं 

िाजधानी के पंंमुख जैन मंसििों में चातुमंासस के सलए पंंािंभ हुई तैयािी

गर्मियो् मे् रिहार के स्थान पर ग््ीष्मकालीन िाचना, मुरन जहां है् िहां
रहकर करते है् अनुष््ान, पदयात््ा सूय्ािेदय के कुछ घंटो् बाद तक 

िीषण गम््ी से पूरा देश
जूझ रहा है। देश के कई
वहथस्ाे ्मे ्तापमान 50 के
करीब पहुंच चुका है तो

छत््ीसगढ़ ्के िी कई
वजलो ्मे ्तापमान 47 वडग््ी

तक वरकाॅड्ि वकया गया
है। इस िीषण गम््ी को

देखते हुए जैन समाज के
लोग मुवनिर से अनुरोध
कर रहे है ्वक िे विहार

थि्वगत करे।् इसके
अलािा शहर के

वजनालयो ्मे ्17 जुलाई से
शुर ्होने िाले चातुमा्िस
का शुि सावनधय् वमले,

इसवलए समाज के लोग
विनती िी कर रहे है।् 

भीषण गमंंी मे ं77वां उपवास 
विराग मुवन महाराज का बुधिार को 77िां
उपिास िीषण गम््ी मे ्गवतमान है। उपिास
के दौरान िे सूय््ोदय से सूया्िस्् के बीच
केिल गम्ि पानी का उपयोग कर रहे है।्
इस चातुमा्िस मे ् िे शहर मे ्होग्े। विराग
मुवन का चातुमा्िस श््ी वजनकुशल सूवर जैन
दादाबाड़ी एमजी रोड़ मे ्होगा। दीवपका
महासतीश््ी इस चातुमा्िस के वलए धमतरी से
विहार करते हुए रायपुर प््िास मे ्है। श््ी
वजनकुशल सूवर जैन दादाबाड़ी् िैरि
सोसायटी मे ्िी चातुमा्िस पर अनेक धावम्िक
काय्िक््म होग्े।  

100 वकमी ववहार 
कर पहुंचे वभलाई

तेरापंि परंपरा मे ्अमोलक ििन
सदर बाजार मे ्चातुमा्िस के

वलए मुवनश््ी सुधाकरजी,
मुवनश््ी नरेशजी
महाराज आने िाले है।्
िे करीब   1100
वकलोमीटर विहार
करते हुए दव््कण से

बुधिार को विलाई
सथ्ित तेरापंि पोरिाल

ििन पहुंचे। िही ्ज््ान
िलल्ि उपाश््य, वििेकानंद

नगर मे ्चातुमा्िस के वलए मुवन
व््पयदश््ी विजयजी महाराज का आगमन
होगा। रायपुर मे ्साधुमाग््ी जैन संघ के
अंतग्ित चातुमा्िस  के वलए आग््ह थि्ीकार
वकया है। मुवनश््ी रायपुर के मूल वनिासी
जैन साधु है।् आधय्ासत्मक समप्िण का
जीिन जीते हुए तपथय्ा के माग्ि पर है।् 

सिव महापुिाण : अमलेशंंि में लाखों की संखंया में पहुंचे शंंदंंालुओं ने जाना भसंकत मागंस 

रायपुर। आप सशव को
जानने का प््यास कर रहे है,् तो यह

िी सशव कृपा से ही संिव है। सजसके
ललाट (मस््क) पर सशव ने सील लगा
सदया, वही पंडाल मे ्पहुंिे है।् सजसके
ऊपर सशव की कृपा होती है, वही सशव
महापुराण करवा सकता है। सशव को
बाजार की समठाई नही ् बसक्क
अपने घर मे ् खुद बनाकर िोग
लगाएं। सजस घर के मंसदर मे ् िगवान
िकािक होते है,् समझ लो वहां सब
िकािक होता है। यह बात बुधवार को
प््खय्ात किावािक पं. प््दीप समश््ा ने
किा श््ोताओ ्के बीि तीसरे सदन कही।्
तुमह्े ् रो-रो पुकारे िोलेनाि...िजन पर
िीषण गम््ी मे ्पहुंिे लाखो ्लोग झूमते
हुए नजर आए। िीषण गम््ी के बाद िी
लाखो ्लोगो ्की िीड ्उमडी् रही। किा
सुनने पहुंिे लोगो ्मे ्सवा्िसधक संखय्ा
मसहलाओ ् की रही। कई अपने साि
छोटे बच््ो ्को लेकर पहुंिी रही। 

कारंनर
नंयूज अगर कुछ नही ंतो कोई बात नहीं

अगर वकसी के पास कुछ नही ्तो कोई बात नही,्
लेवकन आपके पास इतना बड़ा् वदल वजसने वदया है िह
तो तुम उसे दे ही सकते हो। वजस वदन तुमने अपना
वदल वशिजी को दे वदया, उस वदन से तुमह्े ्और कही्
जाने की जरर्त नही।् किािाचक ने कहा वक बचपन
ि जिानी वनकल गई तो कोई बात नही,् पर बुढ़ा्पा
नही ्वनकलने दे।् अपने घर मे ्िगिान के आस-पास
और मंवदर को साफ-सुधरा रखे।्
जररंी है खुद की जांच 
आगे कहा वक वजसने िोलेनाि पर िरोसा वकया, उसे
िोलेनाि ने िरपूर वदया है। किा थि्ल मे ्सात वदनो ्का
नेत्् वशविर लगा है। यहां  आप अपनी आंखो ्का जांच
जरर् कराएं। लाल चशम्ा पहनोगे तो सब लाल, नीला
चशम्ा पहनोगे तो सब नीला वदखेगा। लेवकन वशि की
िसक्त का चशम्ा पहनोगे तो कोई बुरा नही ्वदखेगा। न
सास बुरी, न ननद बुरी, न पवत बुरा। खुद का चशम्ा
खराब हो तो सब बुरा वदखाई देता है। प््देश के लोगो ्को
वशि किा को सुनने का सौिागय् वमला है। 

एनआईटी से लेकर आईआईएम तक, संसि्ानो्
ने साझा की िसवषय् के सलए अपनी योजनाएं 

रायपरु। आजादी के 75 िष्ि
पूण्ि होेने के उपलक्््य मे ् कई
तरह के आयोजन हो रहे है।्
इसके अलािा अमृतकाल
विजन डॉकय्ूमेट् िी वििागो्
द््ारा तैयार वकए जा रहे है।्
वशक््ा वििाग द््ारा िी इस वदशा
मे ् कायि् वकए जा रहे है।्
तकनीकी वशक््ा से लेकर अनय्
शैक््वणक संथि्ानो ् द््ारा इसमे्
वहथस्ेदारी वनिाई जा रही है।
इसी कड़ी् मे ् राजय् नीवत
आयोग द््ारा बैठक ली गई।
अमृत काल विजन डॉकय्ूमेट्
तैयार करने के वलए गुणित््ा
युकत् वशक््ा विषय पर गवठत
िवक्िग् ग््ुप की प््िम बैठक
राजय् नीवत आयोग के उपाधय्क््
अजय वसंह द््ारा बुधिार को
नीवत ििन निा रायपुर मे्
आयोवजत की गई। बैठक मे्
सदथय्ो ्द््ारा महति्पूण्ि सुझाि
वदए गए। नीवत आयोग के
सदथय् डॉ.के.सुब््मणय्म ने
राजय् नीवत आयोग द््ारा

रायपुर। समाजजन आग््ह कर रहे है्
सक वत्िमान मे ्संत-मुसन जहां है,् वही्
रक्े।् कई जैन मंसदरो ् मे ् होने वाले
िातुमा्िस संबंसधत आयोजनो ्के सलए
समाज के संतो ् व मुसनयो ् ने सवनती
सव्ीकार की है। उनके सासनधय् का
अवसर िी समाज को इस िातुमा्िस
मे ्समलेगा। इसके सलए िी उनके द््ारा
तैयासरयां की जा रही है।्  महावीर ज््ान
सवद््ासंघ के मीसडया प््िारी प््णीत
जैन ने बताया, जैन मुसन प््सतसदन

खुद का चशम्ा खराब हो तो सबमे ्वदखाई देती है मात्् बुराई
िगिान को बाजार की वमठाई नही,् घर का बना िोग लगाएं 

किा सुनने केवबनेट मंत््ी बृजमोहन अग््िाल, रायपुर ग््ामीण विधायक
मोतीलाल साहू, प््जापवत ब््ामह्कुमारी संथि्ान की सविता दीदी िी पहुंची।् िही्
पं. वमश््ा ने कहा, मां बच््ो ्को बराबर स््न पान कराती है। कम या जय्ादा नही्
मानती है। िैसे ही िोलेनाि वक कृपा िी सिी पर एक जैसी बरसते रहती है।
आपका धन कम-जय्ादा हो सकता है, लेवकन इसमे ्दोष वशि का नही ्है। जैसा
कम्ि िैसा ही फल वमलता है, इसवलए धन के पीछे किी िागना नही ्चावहए।
अगर िागना है तो िोलेनाि के पीछे िागो। 

भोले की कृपा सभी पर समान

सिटी इवंेट

सवफलताओ ्के बावजूद सनराशा
नही,् यह आतम्बल के कारण

रायपुर। गोवलयां खाकर वडप््ेशन दूर
करने िालो ्को चावहए वक िे एक
बार सािरकर को पढ़ ्ले।् उनका

वडप््ेशन हमेशा के वलए दूर हो
जाएगा। उनके जीिन मे ्ऐसी घटनाएं

एक के बाद एक होते चली गई ्जो
उनह्ोन्े सोची ही नही ्िी। लगातार

विफलताओ ्के बािजूद सािरकर न
किी वनराश हुए और न ही अपने

लक्््य से िटके। उनके अटूट
आतम्बल, आतम्विश््ास, नेतृति्

क््मता, लेखन कौशल, सहनशीलता,
बुव््दमता, िाकपटुता जैसे अनेक

गुणो ्से आसपास के लोग ही उनसे
प््िावित नही ्िे, बसल्क उनके विचारो्
से आलोचको ्से लेकर व््बवटश शासन

के अवधकारी िी उनकी अनदेखी नही्
कर पाते िे। िीर सािरकर जयंती पर

उकत्ाशय के विचार प््फुलल् पेड्से ने
वय्कत् वकए। उनह्ोन्े कहा, िीर

सािरकर को दो विविनन् प््करणो ्मे्
25-25 साल की  कैद हुई िी। इसके

वलए उनह्े ्अंडमान वनकोबार के
सेलय्ूलर जेल ले जाया गया।  जेल के
नारकीय जीिन मे ्अिसाद तो उनह्े्

छू तक नही ्गया िा। 

मुखय् अवतवि राष््््ीय
थि्यंसेिक संघ के प््ांत
संघचालक तोपलाल िमा्ि ने
कहा, बालय् काल मे ्ही
विनायक दामोदर
सािरकर ने वमत्् मेला
समूह बनाकर आजादी के
बारे मे ्विचार करना शुर्
कर वदया िा। युिािथि्ा मे्
सािरकर ने अविनि िारत
संथि्ा बनाकर छात््ो ्को
संगवठत वकया िा। िह
एकमात्् ऐसे छात्् िे, वजनह्े्
पुणे के फग्िुसन कॉलेज से
िंदेमातरम का नारा लगाने
के कारण वनषक्ावसत वकया
गया िा। सवचि चेतन
दंडिते और सह सवचि
गीता शय्ाम दलाल ने वकया।
आिार प््दश्िन उपाधय्क््
शय्ाम सुंदर खंगन की ओर
से वकया गया। 

बालय्काल मे ्ही
बनाया समूह 

रायपुर। इस दौरान  मानससक
सव्ासथ्य् सवशेषज्् डॉ.डीएस

पासरहार ने सीआईएसएफ
कसम्ियो ्को सवसिनन् मुद््ो ्जैसे

अवसाद, सिंता और इनसे
आतम्हतय्ा की प््वृस््ि कैसे

बढत्ी है, के बारे मे ्जागरक्
सकया। सवशेषज्् ने तनाव

प््बंधन और इसे जीवन मे्
सनयंस््ित करने के तरीको ्पर

िी जोर सदया। इसके अलावा
मानससक सव्ासथ्य् को सुधारने
और दैसनक जीवन मे ्प््सतकूल

पसरसस्िसतयो ्से सनपटने के
तरीको ्पर ििा्ि की गई।

सवमानन सुरक््ा असधकारी
सदनेश कुमार और सतक्कता

असधकारी अरसवंद ससहत फोस्ि
के जवान बडी् संखय्ा मे ्इस

दौरान उपसस्ित रहे। 

सेंटंंल इंडसंटटंंयल ससकंयोसिटी फोसंस के सलए मानससक टंवाटंथंय जागरंकता सतंं 

मोबाइल की जगह पवरिार काे दे ्अपना खाली िकत्
मैसेज की जगह कॉल पर बात करना अवधक सेहतमंद

रीलसं देखने में
वयंरंा ना करें
समय 
विशेषज््ो ्ने इस
दौरान कहा वक
जीिन मे ्तनाि से
बचने के वलए
सिा्िवधक महति्पूण्ि
तनाि प््बंधन है। यवद
आपने तनाि प््बंधन
सीख वलया तो आपके
जीिन मे ्तनाि का
स््र घट जाएगा। जब
आप आपातकालीन
सेिाओ ्मे ्तैनात रहते
है,् उस दौरान कई
बार हमे ्अवतवरकत
िकत् वमल जाता है।
इस समय का
इस््ेमाल सोशल
साइटस् पर रील
देखने मे ्ना करे।्
इससे बेहतर विकलप्
है वक आप अपने
पवरिार और दोस््ो ्से
बात करे।् इससे
तनाि का स््र घट
जाता है।

सेट्््ल इंडसथ्ट््यल वसकय्ोवरटी फोस्ि के जिानो ्के वलए
मानवसक थि्ाथथ्य् मुद््ो ्पर जागरक्ता सत्् रखा गया। यहां

उनह्े ्मानवसक रोगो ्से जुड़ी् विविध जानकावरयां प््दान की गई।
बुधिार सुबह 11:30 बजे रायपुर एयरपोट्ि के पुराने टवम्िनल ििन
मे ्सीआईएसएफ एएसजी कवम्ियो ्के वलए यह सत्् रखा गया। 

संदेश से बेहतर आवाज 
पवरजनो ्और दोस््ो ्से बात करने के वलए मैसेज
िेजने की जगह कॉल करने पर जोर वदया गया।
उनह्ोन्े कहा वक मैसेज िेजते समय हमे ्थक्््ीन पर
अवधक समय देना होता है, जबवक फोन पर बात
करने के दौरान ऐसा नही ्होता है। इसवलए अचछ्ा है
वक फोन करके बात की जाए। इसके अवतवरकत् टाइम
मैनेजमेट् संबंवधत अनय् चीजो ्के बारे मे ्विस््ार से
इस दाैरान बताया गया। अचछ्ा काय्ि करने और तनाि
को थि्यं से दूर रखने के वलए प््ेवरत वकया गया। 

17 जुलाई से चातुमांास की शुरआंत 
साल 2024 मे ्चातुमा्िस की शुरआ्त 17 जुलाई वदन
बुधिार से हो रही है। इसका समापन 12 निंबर यानी
देिउठनी एकादशी पर होगा। मुवनयो ्के पास चातुमा्िस
के वलए आग््ह करने के वलए जाने िाले समाज के
लोग उनसे िीषण गम््ी को देखते हुए वनिेदन कर रहे
है वक िे ित्िमान मे ्वजस िी थि्ान पर विराजमान है,्
िहां कुछ वदन अपने विहार को थि्वगत करते हुए

रक्े।् अिय िंसाली, प््णय बुरड़, महेनद््् कोचर,
विकास धाड़ीिाल, गजराज पगावरया ने बताया वक
उनके द््ारा श््ीसंघ से आग््ह वकया गया है।
श््ाविकाओ ्से िी वनिेदन वकया गया है
वक िे अपनी वदनचया्ि ि  वय्िथि्ा ऐसी
रखे ्वक   मसा साहब को वनद््ोष
गोचरी और पानी की सुलि  वय्िथि्ा
वमल सके। 

अमृतकाल छत््ीसगढ़ विजन-2047 तैयार करने के वलए
गवठत काय्ि समूहो ् के संबंध मे ् विस््ार से जानकारी दी।
बैठक मे ्गुणित््ा युकत् वशक््ा के वलए वनधा्िवरत प््मुख लक्््यो,्
प््मुख चुनौवतयो ्तिा वििागीय विजन संबंधी प््स््ुवत दी गई।
डॉ. धीरेनद््् वतिारी, थक्ूल वशक््ा वििाग सवचि वसद््ाि्ि कोमल
परदेशी, तकनीकी वशक््ा सवचि डॉ. एस.िारतीदासन सवहत
अनय् वििागो ्के अवधकारी शावमल रहे। एससीईआरटी, छग
कौशल विकास प््ावधकरण, छग विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी,
आईआईटी विलाई, आईआईएम रायपुर, एनआईटी रायपुर
के प््वतवनवध िी इसका वहथस्ा बने। 

शहर के विविनन् िाचनालयो ्मे ्छात््ो ्को विविध तरह की
सुविधाएं प््दान की जा रही है।् यहां प््दान की जाने िाली
सुविधाओ ्का जायजा कलेकट्र डॉ. गौरि वसंह ने वलया।
उनह्ोन्े आनंद नगर सथ्ित लाइब््ेरी एिं आनंद समाज
िाचनालय का वनरीक््ण करके आिशय्क वदशा-वनद््ेश
वदए। उनह्ोन्े श््ी लाल बहादुर शास््््ी लाईब््ेरी मे ्विद््ावि्ियो्
के वलए बैठने की वय्िथि्ा तिा अनय् उपलबध् सुविधा की
जानकारी ली और आिशय्क वनद््ेश वदए। कलेकट्र आनंद
समाज िाचनालय िी गए िहां अधय्यन कर रहे विद््ावि्ियो्
से चचा्ि कर उतस्ाहिध्िन वकया। उनह्ोन्े कहा वक मन
लगाकर पढ़ाई करे।् गौरतलब है वक वजला प््शासन द््ारा
शहर के मधय् मे ्युिाओ ्के अधय्यन के वलए लाईब््ेरी-
रीवडंग जोन की वय्िथि्ा की गई है।

वाचनालय मे ंहोगा सुववधाओ ंका ववसंंार  
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सिटी स्पोर्ि्न

जून मे् इन 3 बथ्ण
डेट वालो् िर बरसेगी

िपनदेव की कृिा

अंक जंयोसतर में साल 2024 को िसन का
साल माना गया िै। मानंयता िै सक सकसी भी माि
के 8, 17 और 26 तारीि में िनंमे लोगों पर
िसनदेव की सविेर कृपा िोती िै। जंयोसतर िासंंंं
में सिस तरि 12 रासियों का वरंशन सकया गया
िै। वैसे िी अंक जंयोसतर में अंकों का बड़ंा
मितंव िै। मानंयता िै सक रासियों की तरि िी िर
एक मूलांक का भी संबंध सकसी न सकसी गंंि से
िोता िै। सकसी वंयबंकत के िनंम की तारीि को
इकाई अंक तक िोड़ें और तब िो संखंया
आएगी, उसे िी आपका मूंलाक किा िाएगा।
विीं, िब आप अपनी िनंम सतसथ, मिीने और
वरंश को इकाई अंक तक िोड़ें और तब िो संखंया
आएगी, उसे भागंयांक किा िाएगा। उदािरर के
सलए 8, 17 और 26 को िनंमें लोगों का मूलांक
8 (8+0=1+7=2+6=8 िोता िै। अंक जंयोसतर में
मूलांक 8 वालों के संवामी गंंि कमंश और नंयाय के
देवता भगवान िसन माने गए िैं। 
िेट ऑफ बथ्थ 8 : जून महीने में शननदेि की कृपा
से आतंमनिशंंास में िृनं ंि होगी। कनरयर की
नदकंंतों से छुिकारा नमलेगा। कडंी मेहनत का फल
नमलेगा। वंयापार में तरकंंी करेंगे। लाइफ में
पॉनजनिनििी बढंेगी। आपके सभी सपने साकार
होंगे। अपने लकंंंयों को लेकर महतंिकांकंंी नजर
आएंगे। मन िंंसनंन रहेगा। नए कायंंों के शुरंआत
के नलए बेहद शुभ समय रहेगा।
िेट ऑफ बथ्थ 17 : आनंथमक कंसथनत में सुधार
आएगा। शननदेि की कृपा से धन की तंगी से
छुिकारा नमलेगा। ऑनफस में लीडरनशप टंिानलिी
की िंंशंसा होगी। कनरयर में नई अचीिमेंि नमलेगी।
हर कायंम में उमंमीद से भी बेहतर पनरणाम नमलेंगे।
नौकरी-नबजनेस में तरकंंी के कई सुनहरे अिसर
नमलेंगे। घर में सुख-शांनत बनी रहेगी। ननणंमय लेने
की कंंमता अचंछी होगी। निचारों में संपषंंता आएगी।
यातंंा के योग बनेंगे।
िेट ऑफ बथ्थ 26 : नकसी भी महीने की 26 तारीख
को जनंमे लोगों पर जून में शननदेि मेहरबान रहेंगे।
इंकम के नए सोसंम बनेंगे। धन की तंगी से छुिकारा
नमलेगा। नरशंतों में सुधार आएगी। साथी संग नरशंता
मजबूत होगा। कोिंम-कचहरी के मामलों में जीत
आपकी होगी। इस माह नया घर या िाहन की
खरीदारी के योग बनेंगे। कॅनरयर से जुडंे शुभ
समाचार नमलेंगे। 
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नदल की सेहत को सही रखने के नलए
ऐसे बढंाएं शरीर में गुड कोलेसंटंंॉल

कोलेसंटंंॉल का नाम लेते
ही हर नकसी को
बैड कोलेसंटंंॉल की

नचंता सताने लगती है। जो
नक शरीर और खासतौर
पर हािंम हेकंथ के नलए
जरा भी अचंछा नहीं है।
लेनकन, बैड कोलेसंटंंॉल
के साथ ही शरीर में गुड
कोलेसंटंंॉल भी होता है।
नजसे हाई डेंनसिी
नलपोिंंोिीन कहते हैं।
बॉडी को इस गुड
कोलेसंटंंॉल की जरंरत
होती है। लेनकन जब बैड
कोलेसंटंंॉल शरीर में
जंयादा हो जाता है तो ये
एचडीएल की मातंंा कम
हो जाती है। शरीर में गुड
कोलेसंटंंॉल की मातंंा को
बढंाने के नलए इन फूडंस
को खाना शुरं कर दें। 

फि्ण िर बैठने के
फायदे जानकर छोड्
दे्गे कुस््ी िर बैठना

ब्लड मे् जमा हो रहे बैड कोलेस्ट््ॉल और प्लाक को हटाने का करता है काम 

पूरे सदन में कम से कम कुछ समनट के सलए िी सिी
वंयबंकत को रोिाना फिंश पर बैठने की आदत िरंर डालनी
चासिए। ऐसा करने से वंयबंकत को सेित से िुड़ंे कई फायदे
समलते िैं। भारत में िमीन पर बैठकर िाना िाने की पंंथा
काफी पुरानी रिी िै। िालांसक, बदलती िीवनिैली के
चलते आिकल लोग टेबल-कुसंंी पर बैठकर भोिन
करना जंयादा पंसद करते िैं। लेसकन कंया आप िानते िैं
रोिाना कुछ देर फिंश पर बैठना ससफंक एक पंंथा मातंं निीं िै।
ऐसा करने से सेित को कई गिब के फायदे भी समलते िैं।
सेित पर िुए कई अधंययनों की मानें तो कुछ देर फिंश पर
बैठने से सेित को कई फायदे समलते िैं। फिंश पर बैठने से
वंयबंकत के पोशंंर में सुधार िोने के साथ बॉडी में लचीलापन
आता िै। आयुवंंेसदक डॉकंटर वरलकंंंमी यानामंदंंा ने िमीन
पर बैठने के फायदों के बारे में बात की िै। उनका किना िै
सक मैं आपको पूरी तरि से कुसंंी पर बैठने के सलए मना निीं
कर रिी िूं, लेसकन पूरे सदन में कम से कम कुछ समनट के
सलए िी सिी वंयबंकत को रोिाना फिंश पर बैठने की आदत
िरंर डालनी चासिए।

रीढ् की हड््ी रखे् स्वस्थ : बहुत कम लोग यह बात जानते हैं नक
वंयकंटत की रीढं की हडंंी सीधी नहीं होती है। इसकी संरचना एस
आकार की होती है। अटंसर लोगों को संपाइन में ददंम की समसंया
रहती है। जो गलत बैठने की िजह से पैदा होती है। ऐसे में रीढं
की हडंंी को संिसंथ रखने के नलए रोजाना कुछ देर फशंम पर
बैठने की आदत अपनानी चानहए। इस बात का खास खंयाल रखें
नक गलत आसन, झुकना या आगे की ओर झुककर बैठने और
चलने की िजह से संपाइन पर दबाि पडंता है।
कोर को बनाए अच्छा : फशंम पर बैठने से वंयकंटत का कोर
मजबूत बनता है, नजससे रीढं की हडंंी में कंसथरता आने से बैलेंस
और संिेनबनलिी बेहतर होती है।
कूल्हे की मांसपेडशयां बनती है् मजबूत-नहप फंलेटंससंम
मांसपेनशयां वंयकंटत के कूकंहों को जांघ, पीठ के ननचले नहसंसे
(पीठ ददंम के नलए संटंंेनचंग एटंसरसाइज) और पेकंकिस से जोडंने
का काम करती हैं। कमजोर नहप फंलेटंसर आपके चलने,
कंसथरता और संतुलन को भी िंंभानित कर सकता है। ऐसे में फशंम
पर बैठने से कूकंहे की इन मांसपेनशयों को मजबूत बनाने में मदद
नमलती है।
पोश््र मे् होता है सुधार : फशंम पर बैठने से शरीर के ननचले
नहसंसे की मांसपेनशयों को अनधक सनंंिय होना पडंता है। फशंम पर
बैठने से वंयकंटत के झुककर बैठने की संभािना भी कम होती है।
नजससे उसके पोशंंर में भी सुधार होता है।
लॉन्गेडटडवटी होती है बेहतर : नंंििेंनिि कानंडियोलॉजी जनंमल के
अधंययन के अनुसार, ‘नबना सहारे के फशंम से उठने और बैठने’
की कंंमता लॉनंगेनिनििी को बेहतर बनाती है। 

िमारे आस-पास पाए िाने वाले
कई पेड़ पौधे औरधीय गुरों से भरपूर
िोते िैं। सिनके सेवन से िरीर की कई
बीमासरयों से छुटकारा पाया िा सकता
िै। ऐसा िी एक िी केले का पेड़ िै,
सिसे औरधीय गुरों का ििाना माना
िाता िै। सिसके सेवन से िरीर को
काफी लाभ समलता िै। आयुवंंेसदक
पौधों के एकंसपटंश पंंो. सविय मसलक ने
बताया सक आयुवंंेसदक तौर पर भी केले
का पेड़ काफी मितंवपूरंश संथान रिता
िै। केले के पेड़ पर आने वाला िो फल
िै उसका उपयोग संवासंथंय के सलए
काफी लाभदायक माना िाता िै।
कंयोंसक, इसमें कैबंलियम का ििाना
िोता िै, सिससे िसंंियों की कमिोरी
दूर िोती िै।

पंंो. सविय मसलक ने बताया सक
साउथ के कुछ राजंयों की बात की
िाए, तो आि भी लोग केले के पतंंे
पर िाना िाते िुए सदिाई देते िैं।
कंयोंसक, केले के पतंंे में नेचुरल
आयरन के सरसोसंंेस पाए िाते िैं। ऐसे
में इस पर भोिन करना संवासंथंय के
सलए काफी बेितर माना गया िै। इसी
के साथ-साथ वि किते िैं सक इसमें
सवसभनंन पंंकार के औरधीय गुर भी
सछपे िुए िैं। उनंिोंने किा इसकी पसंंतयों
का रस सनकालकर अगर आप उपयोग
करने लगे तो उसके माधंयम से िांसी,
िुकाम दूर करने में मदद समलती िै।

इतना िी निीं, वि किते िैं सक
तंवचा से संबंसधत सकसी भी पंंकार के
फंगल या कोई समसंया िै, तो वि सभी
लोग इसकी पसंंतयों का लेप बनाकर
लगा सकते िैं। इसकी पसंंतयों का लेप
भी काफी उपयोगी िोता िै। पंंोफेसर
सविय मसलक ने किा अगर आप
सकसी भी पंंकार के कोई भी
आयुवंंेसदक पौधे का उपयोग कर रिे िैं,
तो आयुवंंेदाचायंश से संपकंक करने के
पशंंात िी उपयोग करें। कंयोंसक, पंंतंयेक
पेड़ पौधे का विन और उमंं के सिसाब
से िी मातंंा का सेवन सकया िाना
चासिए। यिी निीं, उनका तो यि भी
किना िै अगर सकसी वंयबंकत को पेड़
पतंंों से एलिंंी िो, तो वि सबलंकुल भी
इसका उपयोग न करें।

सफटनेस फंंीकंस और विन
कम करने की कोसिि में लगे
लोग अपने सदन की िुरंआत एक
गमंश कप पानी के साथ करना
पसंद करते िैं। कुछ लोगों के सलए
ये सुबि के पिले कामों में से एक
िो सकता िै। एक कप गमंश पानी
को बॉडी सडटॉकंस के सलए अचंछा
माना िाता िै। 

कुछ लोग पूरे सदन गमंश पानी
भी पीते िैं। गमंंी में गमंश पानी पीएं
या निीं, ये एक ऐसा सवाल िै
सिस पर िूब चचंाशएं िोती िै।
कुछ लोग इसे सेफ मानते िैं तो
विीं कुछ लोग इसे
नुकसानदायक मानते िैं। िासनए
कंया वाकई गसंमशयों में बिुत जंयादा
गमंश पानी नुकसानदायक िो
सकता िै।

साबुत अनाज
डाइट में साबुत अनाि को िासमल करने से गुड

कोलेसंटंंॉल को बढंने में मदद समलती िै।
मोनोसैचुरेटेड फैट

मोनोसैचुरेटेड फैट िेलंदी फैरंस िोते िैं और इसकी
मदद से एचडीएल को बढंने में मदद समलती िै। दूसरे
िामंशफुल फैट की बिाय इन फैरंस को िासमल करें।
ऑसलव ऑयल, पीनट ऑयल, एवाकाडो, बादाम,
िेिलनरंस, पीनट बटर, पंपसकन सीडंस, सतल।

क्या िै गुड कोलेस्ट््ॉल
िाई डेंससटी कोलेसंटंंॉल सकसी कंलीनर की तरि काम करता िै और बंलड

में िमा िो रिे बैड कोलेसंटंंॉल और पंलाक को िटाने का काम करता िै।
धमसनयों और बंलड वेसलंस में िमा िो रिे पंलाक को िटाने की विि से िी
िाटंश सडसीि, िाटंश अटैक और संटंंोक के ितरे को कम करने में गुड
कोलेसंटंंॉल मदद करता िै।

सॉल्यूएबल फाइबर से
बढ्ेगा गुड कोलेस्ट््ॉल

ओरंस, फल, सबंबियां, दालों में
मौिूद सॉलंयूएबल फाइबर गुड
कोलेसंटंंॉल को बढंाने में मदद करता िै।
संटडी के मुतासबक सॉलंयूएबल फाइबर
बैड कोलेसंटं ंॉल को घटाकर गुड
कोलेसंटंंॉल को बढंाने में मदद करता िै।
कैस्लियम

कई सारी संटडीि में पता चला िै सक
कैबंलियम सपंलीमेंरंस कोलेसंटंंॉल बढंाने
सिसमे एचडीएल की मातंंा जंयादा िोती
िै, मदद करते िैं।

ओमेगा 3 फैटी एपसड
ओमेगा 3 फैटी एससड से भरपूर डाइट सिसमे अिरोट, अलसी िासमल िै। इनंिें िाने से िरीर

में ओमेगा 3 की सपंलाई िोती िै। िो एचडीएल का लेवल बढंाने और कॉसंडशयोवसंकुलर के सरसंक
को कम करता िै।

औषधीय गुरो् की खान िै ये िरा िेड्
लोिे जैसी मजबूत िो जाएंगी िप््ियां

िॉट वॉटर िीने से सेित को पमलते िै् फायदे
गम््ी मे् अवॉइड करना चापिए बिुत गम्ण िानी

गनंममयों का मौसम शुरं हो चुका है, ऐसे
में लोग तरह-तरह के जूस पीते हैं।
लेनकन, आज हम आपको एक ऐसे
जूस के बारे में बताने जा रहे हैं, नजस
जूस का सेिन से आपको गमंंी से
राहत तो नमलेगी ही, साथ ही पाचन तंतंं
के नलए भी यह जूस काफंी फायदेमंद
होता है। दरअसल, हम बात कर रहे
हैं लौकी के जूस की। लौकी के जूस में
नििानमन और नमनरल उचंं मातंंा में
पाए जाते हैं। नजससे शरीर संिसंथ
और नफि रहता है और खंाली पेि इस
जूस के सेिन से आपको अनेक
फंायदे नमलेंगे। लौकी का जूस सुबह
खंाली पेि पीने से हमारे शरीर को कई
फंायदे देता है। 

पाचन तंत्् के लिए भी यह जूस होता है काफ्ी फायदेमंद कार्नर
न्यूज

वेट लॉस मे् मददगार
लौकी के जूस में कैलोरी और फैि कम होता है। नजसकी िजह से
परफेटंि िेि लॉस नंंिंक है। लौकी में भरपूर मातंंा में फंाइबर होता है।
नजसकी िजह से आपको काफंी समय तक भूख नहीं लगेगी। लौकी के
जूस में नििानमन सी, नििानमन बी, नििानमन के, नििानमन ए, आयरन,
पोिेनशयम और मैंगनीज जैसे नििानमन पाए जाते हैं।

स्सकन और बालो् के पलए िै फ्ायदेमंद 
लौकी का जूस नसफकंं हमारी सेहत ही नहीं, बकंकक

हमारे बालों और कंसकन के नलए भी काफंी
फंायदेमंद होता है। लौकी का जूस िंंाकृनतक

टंलींजर के रंप में काम करता है और शरीर से
िॉकंटसिी को दूर करता है, नजसकी िजह से हमारे

बाल और कंसकन हेकंदी रहती है।
िाट्ण को रखता िै स्वस्थ

लगातार लौकी का जूस पीने से नजन लोगों को
कोलेसंटंंॉल की बीमारी है, उनका कोलेसंटंंॉल लेिल
काफंी कम हो जाता है। ये जूस आपके बंलड िंंेशर
को भी कंटंंोल में रखता है और इस जूस का सेिन

से हंदय रोगों का खंतरा कम होता है।

बॉडी रिती िै िाइड््ेट
डायिीनशयन नंंियंका ने बताया नक लौकी में भरपूर
मातंंा में पानी होता है। नजसकी िजह से इसके
सेिन से हमारे शरीर में पानी की पूनंतम होती है। ये
उन लोगों के नलए बेसंि है, जो लोग नजम या
एटंसरसाइज करते हैं। नजसकी िजह से उन लोगों
के शरीर में पानी की कमी नहीं होगी। 
शरीर को करता है डिटॉक्स : समय-समय पर
अपने शरीर को नडिॉटंस करना बेहद जंरंरी होता
है। ऐसे में हमारी बॉडी को नडिॉटंस करने के नलए
लौकी का जूस काफंी फंायदेमंद होता है। खंाली पेि
लौकी के जूस के सेिन से हमारा पाचन तंतंं में भी
काफंी सुधार आता है। जो शरीर से िॉकंटसनंस
बाहर ननकाल देता है। इसे पीने से शरीर को ठंडक
भी नमलती है।

जमीन िर बैठते समय ना करे् ये
गलपतयां
n फशंम पर बैठते समय कभी भी झुककर न बैठें। अपनी

संपाइन को सीधा करके बैठें।
n फशंम पर देर तक बैठने िाले लोग थोडंी-थोडंी देर में अपनी

कंसथनत बदलने की कोनशश करें। इसके नलए अपने पैरों को
संटंंेच करें।

n अगर आपको पहले से ही जॉइंटंस जैसी कोई समसंया है
तो जमीन पर बैठने से पहले अपने डॉटंिर से संपकंक करें।

गमंम पानी गमंंी में पीएं या नहीं, इस सिाल
को जानने से पहले इसके कुछ फायदे
जरंर जान लें। जैसे-
n गमंम पानी पाचन तंतंं को ननयंनंंतत करता

है और एकंटिि बनाता है। यह ठंडे पानी
की तुलना में भोजन को तेजी से तोडंने में
मदद करता है। ये कबंज के खतरे को
कम करता है।

n गमंम पानी पीने से शरीर का तापमान बढं
जाता है और पसीना आने लगता है।
इससे शरीर में मौजूद िॉकंटसन को बाहर

ननकलने में मदद नमलती है।
n सबसे पहले गमंम पानी पीने से िजन

कम करने में मदद नमल सकती है। यह
शरीर के मेिाबॉनलजंम में सुधार करता
है, नजससे िजन कम करने में मदद
नमल सकती है।

n साइनस पर पडंने िाले दबाि से राहत
पाने के नलए गमंम पानी फायदेमंद सानबत
हो सकता है। यह साइनस को खोलता है
और बलगम को तेजी से बाहर ननकालने
में मदद करता है।

गम्ण िानी िीने के फायदे

क्या गम््ी मे् िीना चापिए बिुत
ज्यादा गम्ण िानी?

बिुत गमंश पानी न सपएं कंयोंसक इसका उलंटा
असर िो सकता िै। गमंश पानी बंलड फंलो में
सुधार करता िै, इससलए यि ददंश, िासकर

मांसपेसियों और िोड़ंों के ददंश से राित सदला
सकता िै। लेसकन बिुत गमंश पानी न सपएं.

कंयोंसक इसका असर उलंटा िो सकता िै और
इससे आपके िोड़ंों में सूिन आ िाएगी। 

राष््््ीय म्यू थाई चै्पियनपिि मे्
रायिुर की सपमधा ने छग को

दूसरा स्वर्ण िदक पदलाया

रायपरु। असम के
तेपेससया में आयोसित
राषंंं ंीय मंयू थाई
चैंसपयनसिप व पंंो
नाइट फाइट में
छतंंीसगढं ने िानदार
पंंदिंशन कर अब तक
दो संवरंश, एक रित

और 6 कांसंय पदक ससित कुल 9 पदक पंंापंत
सकए िैं। 30 मई को चैंसपयनसिप के अंसतम
सदन छग के पदकों की संखंया बढने की
संभावना िै। सववेकानंद एकेडमी रायपुर की
ससमधा ने संवरंश िीतकर छग को दूसरा संवरंश
सदलाया। विीं, बसंंर के एलेकंस, सववान,
पुषंकल, अनंवी, रायपुर की पलंलवी और
िुभांि ने कांसंय पदक िीता। चैंसपयनसिप  में
29 राजंयों के लगभग 850 सिलाड़ी भाग ले
रिे िैं।

28 मई को सब िूसनयर वगंश के मुकाबले
पंंारमंभ िुए, सिसमें शंंी गुिराती संकूल रायपुर
के घृतेि सािू ने संवरंश िीत कर छग के पदकों
का िाता िोला था। विीं, इसी संकूल की मंिू
सािू और मानसी तांडी ने कांसंय पदक
िीताकर छ ग के पदकों की संखंया 03 पिुंचाई
थीं। विीं, 29 मई को 12 -13 वरंश की बासलका
वगंश में सववेकानंद मािंशल आरंसंश एकेडमी
रायपुर की ससमधा अगंंवाल ने िानदार पंंदिंशन
करते िुए फाइनल में आंधंं पंंदेि की सिलाड़ी
को िराकर छतंंीसगढ के सलए दूसरा संवरंश
िीता। विीं, िगदलपुर के अबंदुल मोईम
पंंसिकंंर केनंदंं के एलेकंस कुमार 11 वरंश के 36
सकलो विन वगंश में िानदार पंंदिंशन कर रित
पदक िीता। उसे फाइनल में मसरपुर के
सिलाड़ी ने परासित सकया। साथ िी बसंंर के
इसी पंंसिकंंर केनंदंं के सववान बािपेई (10
वरंश, 32 सकगंंा), अनंवी िैन (11 वरंश, 40
सकगंंा) और पुषंकल िैन (13 वरंश, 48 सकगंंा)
ने कांसंय पदक िीता। िबसक, रायपुर की शंंी
गुिराती संकूल की पलंलवी सािू (23 वरंश, 63
सकगंंा) और सववेकानंद एकेडमी के िुभांि
मासनकपुरी (17 वरंश, 75 सकगंंा) ने भी कांसंय
पदक िीता।

अमृत से कम नहीं यह जूस, शरीर से ननकाल फेंकता है निषैले ततंि
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मुंबई। खूबसूरत और संटाइदलश
अलाया एि ने हाल ही में अपनी
कुछ तसंवीरें िैंस के साथ शेयर
की हैं दजनमें उनका लुक और
संवैग दोनों देखने लायक हैं।
अलाया एि बॉस लेडी लुक में
बेहद गॉदंजनयस लग रहीं हैं, दजनंहें
देख िैंस उनकी तारीि करते
नहीं थक रहे हैं। वहीं, दूसरी
तसंवीर में अलाया एि ऑल बंलैक
लुक में एक चेयर पर बैठ पोज
देती ददखाई दे रहीं हैं। इससे पहले
अलाया एि कुछ अनंय अंदाज में
िैंस की हाटंन बीट बढंाती नजर
आईं थीं। सोशल मीदडया पर
अलाया एि कभी अपने
टंंेदडशनल लुक, कभी गंलैमरस
अंदाज तो कभी बोलंड अवतार में
धमाल मचाती नजर आती हैं।
भले ही अब तक अलाया एि कम
ही दिलंमों में नजर आईं हों,
लेदकन सोशल मीदडया पर उनका
जलवा कायम है।

अि
ाया

 एि
 क

ा अ
ंदाज

 है 
सब

से 
जुद

ा

सबकी चाहत होती है लक
उसके दांत रिबूत, चरकदार और
लंबी उम्् तक साथ लनभाएं। इसके
ललए आपको ध्यान रखनी हो्गी
कुछ बाते् और अपनानी होगी एक
अच्छी डाइट। चेहरे को खूबसूरत
बनाने रे् आपकी हंसी अहर
भूलरका लनभाती है। 

लिसरे् चार चांद लगाते है्,
दांत। रगर इसकी साफ-सफाई पर
हर कर ही ध्यान देते है् और इनका
ख्याल रखने रे् लापरिाही बरतते
है्, लिसकी ििह से कर उम्् रे् ही
दांत अपनी रिबूती और चरक
खो देते है् और हरारा लंबा साथ
नही् लनभा पाते। लेलकन अगर आप
लंबी उम्् तक अपने दांतो् को
रिबूत, चरकदार और स्िस्थ
रखना चाहती है् तो इनकी साफ-
सफाई के साथ ही आपको हेल्दी
डाइट भी लेनी होगी।

दांतों की चमक से दखल उठेगी मुसंकान
एक बार अपनाकर देखें ये तरीके

गदंमनयों में खूब जचती
है दशिॉन की साडंी

िैशन

दिलंम इवंेट

हालीवुड

‘छोटा भीम एंड ि कस्ड ऑफ
िमयान’ कि होगी लरिीज

मेमोलरयि डे भी नही् बचा पाया
फ्यूलरयोसा का फ्यूचर

रायपुर। लफल्र ‘छोटा भीर एंड द कस्ट ऑफ दरयान’
31 रई को रायपुर सलहत और पूरे छत््ीसगढ् के लसनेराघरो् रे्

लरलीि होगी। ये लफल्र रायपुर के रहने िाले लेखक कैप्टन
नीरि लिक््र ने ललखी है। िे एक पूि्ट आर््ी ऑलफसर है्।
उन्हो्ने  रोटू पतलू, लशिा, र्द््ा, ओह राय लल्लन, चाचा
भतीिा, ईना रीना लडका, छोटा भीर िैसी कई सुपर लहट

एलनरेटेड सीलरयल ललखे है्। इसके अलािा सोनपरी, शरारत,
शकालाका बूर बूर, ऑल द बेस्ट, कलरश्रा का कलरश्रा,

िैसे तरार लाइिएक्शन सुपरलहट सीलरयल भी उन्हो्ने ललखे
है्।  दादू िी,  लटंग टॉँग , ओह राय लल्लन और दी पिैसे

एलनरेटेड सीलरयल प््ोडूस भी लकए है्। नीरि लिक््र ने
बताया लक ‘छोटा भीर एंड द कस्ट ऑफ दरयान’ लफल्र
भारत रे् पहली ऐसी लफल्र है िो एनीरेशन सीलरयल से

लाइि एक्शन लफल्र रे् बन रही है। छोटा भीर लपछले 16
सालो् से एक सुपर लहट एनीरेशन सीलरयल है, उसके ही

लकरदारो् को लेकर, एलनरेशन की िगह एक्टस्ट को लेकर
बनी ये पहली लफल्र है। इस लफल्र को रािीि लचलाका ने

प््ोड््ूस और डायरेक्ट लकया है। रािीि लचलाका ने िब
छोटा भीर सीलरयल की लाइि एक्शन रूिी बनाने का लिचार
लकया था तो उन्होने रुझे ललखने के ललए बुलाया। उस सरय

रै् छोटा भीर सीलरयल भी ललख रहा था। ये रेरे ललए एक
बड्े चैले्ि की बात थी, क्यो्लक एनीरेशन और लाइि

एक्शन की राइलटंग रे् काफी फक्क है। लफल्र की पूरी शूलटंग
के दौरान रै् रौिूद रहा, क्यो्लक बच््ो् के साथ कभी भी

डायलॉग चे्ि करने की िर्रत पडती है। 

टालीवुड
अलजि कुमार की लफल्म ‘गुड बैड
अगिी’ ने की लरकॉड्ड ब््ेलकंग डीि

खूबसूरती और आकषंसक लुक के
नलए नसर पर बाल होिा अहम होता
है। लडंके हो या लडंनकयां, सभी घिे
और सुंदर बाल चाहते हैं। बाल
वंयलंकत के लुक को आकषंसक और
पंंभावी बिाता है। लेनकि मौसम,
पंंदूषण, पौनंंिक आहार की कमी
और गलत जीविशैली के कारण
बालों पर दुषंपंंभाव पडंता है। उमंं से
पहले ही लोगों को बाल तेजी से
झडंिे लगते हैं। बाल झडंिे के
अलावा बालों की गंंोथ रंक जाती हैं।
कुछ लोगों में उमंं से पहले बाल
सफेद होिे की नशकायत भी होिे
लगती है। ऐसे में अकंसर लोग काले,
घिे बालों के नलए और हेयर फॉल
रोकिे के नलए कई तरह के हेयर
पंंोडकंटंस का इसंंेमाल करते हैं।
इि कैनमकल युकंत उतंपादों के कई
साइड इफेकंट भी हो सकते हैं। ऐसे
में घिे, काले और बालों की अचंछी
गंंोथ के नलए योगासिों का अभंयास
भी असरदार है। योगासि करिे से
बालों की सेहत पर लाभकारी असर
देखिे को नमलता है। 

िॉस एंलजलिस। लसनेराघरो् रे् लरलीि हो रही लफल्रो्
को लेकर दश्टको् रे् लगातार बनी हुई अर्लच से लहंदी लफल्र

लनर्ाटता ही नही्, अब हॉलीिुड लनर्ाटता भी परेशान हो चले है्।
तािा लरलीि अंग््ेिी लफल्र ‘ल्यूलरयोसा: ए रैड रैक्स सागा’
का दुलनयाभर रे् िो हाल हुआ है, उसने इसकी इन्ल्लुएंसस्ट

आिालरत प््चार रणनीलत पर भी सिाल खड्े कर लदए है्। कहा
यही िा रहा है लक लफल्र के प््चार रे् इन्ल्लुएंसस्ट का िर्रत

से ज्यादा प््योग लसनेरा के ि््ांड को करिोर कर रहा है और
आर दश्टको् रे् इससे संदेश ये भी िा रहा है लक अरुक लफल्र
एक खास दश्टक िग्ट के ललए ही बनी है्। करीब 1400 करोड्
र्पए की लागत से बनी ‘रैड रैक्स’ ि््््चाइिी की नई लफल्र

‘ल्यूलरयोसा: ए रैड रैक्स सागा’ ने अरेलरका के लफल्र
लनर्ाटताओ् को लहलाकर रख लदया है। अरेलरकी सेना के

शहीदो् की याद रे् रई के आलखरी सोरिार को रनाया िाने
िाले लदन ‘रेरोलरयल डे’ कहलाता है और इसके ठीक पहले

के सप्ताहांत रे् लरलीि होने िाली लफल्रो् को लेकर काफी
पहले से तैयारी शुर् हो िाती है। इसी सरय को लक्््य रे्
रखकर लरलीि हुई ‘ल्यूलरयोसा’ का िो कलेक्शन बीते

सप्ताहांत रहा है, िह बीते तीन दशको् का इस सप्ताहांत
लरलीि हुई लफल्रो् रे् सबसे कर बताया िा रहा

है।‘ल्यूलरयोसा: ए रैड रैक्स सागा’ का सोरिार तक का कुल
घरेलू बॉक्स ऑलफस कलेक्शन करीब 3.3 करोड् डॉलर

यानी करीब 275 करोड् र्पए ही हो पाया है।

साउथ के स्टार अलित कुरार के फै्स उनकी लफल्रो् के
ललए पागल रहते है्। अिीत की अगली लफल्र गुड बैड

अगली उनके कलरयर की 63िी् लफल्र होने िाली है।
अलिक रलिचंद््न द््ारा लनद््ेलशत यह लफल्र साउथ रे् चच्ाट

का लिषय है। गुड बैड अगली को लरलीि होने रे् अभी
काफी लंबा िक्त है, लेलकन इससे पहले इसके ओटीटी

राइर्स लबक चुके है्। लिससे रेकस्ट को करोड्ो् का प््ॉलफट
हुआ है। गुड बैड अगली की बात करे् तो इसकी शूलटंग की

शुर्आत साल के शुर् रे् हुई थी। इस लफल्र रे् अलित
कुरार एक ऐसे लकरदार रे् निर आएंगे, लिसे दश्टको् ने

पहले कभी नही् देखा हो गया। हालांलक यह लफल्र अगले
साल पो्गल के रौके पर लरलीि होगी लेलकन इससे पहले

लफल्र के ओटीटी राइर्स लबक चुके है्। लफल्री बीट के
अनुसार नेटस्ललक्स ने इस लफल्र के लडलिटल राइर्स

हालसल लकए है्। रेकस्ट और ओटीटी प्लेटफॉर्ट के बीच यह
सौदा 95 करोड् र्पए रे् हुआ है। यह अलित के कलरयर की
सबसे बड्ी ओटीटी डील है। अलित के अलािा इस लफल्र
रे् और कौन-कौन से कलाकार निर आने िाले अभी तक
इस बात की पुल््ि नही् हो पाई है। िही्, 19 रई को रेकस्ट ने

इस लफल्र का पोस्टर लरिील लकया था। पोस्टर रे् िह
एकदर अगल अंदाि रे् हरे रंग की शट्ट रे् लदख रहे थे।

उनके हाथो् पर टैटू बने हुए थे. आंखो् पर चश्रा, उंगललयो्
रे् अंगूठी पहने िह कूल लुक रे् लदखे थे। 

गलत जीवनशैली के कारण लोगो् के बाल तेजी से लगते है् झड्ने 

30 की उमंं में ही हो रहे हैं बाल सफेद तो करें
इि योगासिों का अभंयास, जकंद नदखेगा असर

कानंनर
नंयूज

शादी में बचे हैं कुछ ददन तो ऐसे रखें तंवचा
का धंयान, खास ददन पर दनखर उठेगा चेहरा

लड्लकयां चाहे लकतना भी स्सकन
केयर से दूर रह ले्, लेलकन िब उनकी
शादी तय होती है तो हर लड्की इस
कोलशश रे् लग िाती है लक उनका
चेहरा शादी से लदन लखला-लखला रहे।
इसके ललए िो बालो् से लेकर पैरो् की
उंगललयो् तक का खास ध्यान रखती है्।
इस दौरान िो तरार तरह के स्सकन
केयर ट््ीटरे्ट लेती है्, तालक शादी से
लदन लोगो् की निर उनपर से हट ना
पाए लेलकन कई बार लबगड्ी हुई
लाइफस्टाइल और कार के बोझ की
ििह से इन ट््ीटरे्ट का अच्छा असर
चेहरे पर नही् होता है।

ऐसे रे् हर होने िाली दुल्हन को
स्सकन केयर ट््ीटरे्ट लेने के साथ-साथ
घर पर ही एक लसंपल का स्सकन केयर
र्टीन भी फॉलो िर्र करना चालहए।
अगर आपकी शादी कुछ ही लदनो् रे्
होने िाली है, तब तो स्सकन केयर र्टीन
फॉलो करना आपके ललए बेहद िर्री
होता है तालक शादी से लदन लकसी की
निरे् आप पर से हटे् ही नही्। 

गल्रटयो् के फल त्िचा के साथ-
साथ शरीर को भी तरोतािा कर देते
है्। ये पूरी तरह पानी से भरे हुए होते
है्, िो हरारे शरीर रे् होने िाली
पानी की करी को पूरा करने के ललए
कारगर सालबत हो सकते है्। इनरे् से
एक है खरबूिा। इनरे् रौिूद
लिटालरन ए, बी और सी हरारी
त्िचा को स्िस्थ, युिा और
रुलायर बनाए रखते है्। 
त्वचा को प््िान करिा है नमी :
खरबूिा त्िचा की सुस््ी और
शुष्कता को दूर करता है। यह त्िचा
को हाइड््ेट करता है, क्यो्लक इसरे्
पानी की रात््ा अलिक होती है। इसके
अलािा यह त्िचा की उम्् बढ्ने से
रोकता है। खरबूिा झुल्रटयां, काले
िब्बे, काले घेरे को दूर करता है। इनरे्
फोललक एलसड होता है िो त्िचा
कोलशकाओ् को पुनि््ीलित करता है

और त्िचा को स्िस्थ और यंग रखता
है। इनरे् रौिूद लिटालरन ए और सी
कोलेिन उत्पादन को बढ्ाते है्।
इससे त्िचा रे् चरक बनी रहती है।
क्िी्जर के र्प मे् यूज करे्
खरबूजा : खरबूिा के टुकड्े ले्
और इससे पूरे चेहरे और गद्टन पर
राललश करे्। लफर इसे 15-20
लरनट तक रखे् और सूखने के बाद
अपना चेहरा िो ले्। यह आपके
चेहरे से गंदगी हटा देगा। इससे
आपका चेहरा िे््श फील करेगा।

ऐसे बनाएं फेस पैक : खरबूिा ले्
और उसे रैश कर ले्। लफर इनरे्
कॉफी पाउडर डालकर अच्छे से
लरलाएं और चेहरे पर हल्के हाथो् से
रसाि करे्। पहले चेहरे और गद्टन
को िीरे-िीरे रगड्े्। इसे कुछ लरनट
तक लगा रहने दे् और लफर िब यह
सूख िाए तो अपने चेहरे पर पानी
लगाकर दोबारा स्क््ब करे् और िो
ले्। यह उन लोगो् के ललए एक
अच्छा स्क््ब है लिनकी त्िचा स्क््ब
करने से खराब हो गई है।

गर््ी-धूप से काला हो गया चेहरा
तो लगाएं खरबूजे का फेसपैक

बालीवुड

गर््ी के रौसर रे् बड्ो् से लेकर बच््ो् तक का कोई परेशान
रहता है। इस भीषण गर््ी से बचने के ललए लोग हल्के कपड्े पहनना
पसंद करते है्। लड्को् के ललए तो हल्के कपड्ो् का सबसे सही
लिकल्प होता है टी-शट्ट और शॉर्स्ट लेलकन रलहलाओ् और
लड्लकयो् के ललए यह काफी सरस्या का लिषय है। गर््ी के रौसर
रे् खासतौर पर परेशानी उन रलहलाओ् के सारने आती है, लिनके
ललए साड्ी पहनना अलनिाय्ट होता है। इसके अलािा बहुत सी
रलहलाएं ऑलफस रे् भी साड्ी पहन कर िाना पसंद करती है्। ऐसे
रे् आप चाहे तो लशफॉन की साड्ी गर््ी रे् पहन सकती है्। यह साड्ी
काफी हल्की होती है और इसे कैरी करना भी आसान होता है। 

अगर लशफॉन की साड्ी पहनकर आप कही् िाएंगी तो आपका
लुक भी अलग लदखेगा। कई अलभनेत््ी के पास लशफॉन की साड्ी
का बेहद खूबसूरत कलेक्शन है। तो चललए आपको भी उनका
कलेक्शन लदखाते है्।
आलिया भट्् : आललया भट्् ने एक प््रोशन के दौरान खूबसूरत
से खूबसूरत लशफॉन की साल्डयां पहनी थी्। उन्ही् रे् ये गुलाबी साड्ी
रे् शालरल है। ये लशफॉन की साड्ी देखने रे् बेहद खूबसूरत लग रही
है। आप भी चाहे् तो आललया के कलेक्शन पर एक निर डाल
सकती है्। 
अलिलि राव हैिरी : अपने रॉयल लुक की ििह से सुल्खटयो् रे् रहने
िाली अलभनेत््ी अलदलत राि हैदरी का साड्ी लुक बेहद खूबसूरत है।
ये ऑरे्ि रंग की साड्ी देखने रे् कराल की लग रही है। इसके साथ
आप भी अलग रंग का ब्लाउि कैरी कर सकती है्। 
कटरीना कैफ : कटरीना कैफ अक्सर साड्ी रे् अपनी तस्िीरे्
साझा करती रहती है्। उनके पास साल्डयो् का बेहद शानदार
कलेक्शन है। ऐसे रे् आप भी चाहे् तो उनके िैसी गुलाबी लशफॉन
की साड्ी खरीद सकती है्। ये आपको खूबसूरत लदखने रे् रदद
करेगी। 
रवीना टंडन : अगर आप लशफॉन फैल््िक रे् अलग ढंग की साड्ी
पहनना चाहती है् तो रिीना टंडन के िैसी ल््िल िाली साड्ी एक
बेहतरीन लिकल्प है। ये देखने रे् कराल की लग रही है। इसके साथ
एक्ट््ेस ने फुल स्लीि का ब्लाउि कैरी लकया है।

व््िकोणासन
रंखे और सफेद बालों से
छुटकारा पािे के नलए
नंंतकोणासि का अभंयास करें।
दोिों पैरों को कुछ दूरी पर
रखकर खडंे हो जाएं और
हाथ व कंधों को सीध पर
रखते हुए ऊपर उठाएं। अब
दानहिे हाथ से पैर को छुएं।
इस पंंनंंकया को दूसरी ओर से
भी दोहराएं।

भुजंगासन
बाल अनधक झडं रहे हैं, सफेद हो
रहे हैं तो भुजंगासि का अभंयास
लाभकारी है। भुजंगासि करिे के
नलए पेट के बल लेटकर पैरों को
आपस में नमलाएं और हथेनलयों को
सीिे के पास कंधों की सीध पर रखें
और माथे को जमीि पर नटकाएं।
गहरी सांस लेते हुए शरीर के आगे
के नहसंसे को ऊपर उठाएं और
हाथों को सीधा रखते हुए इसी मुदंंा
में कुछ सेकंड रहें।

शीर्ाासन
इस आसि को करिे से नसर की ओर रकंत
पंंवाह बेहतर तरीके से होता है। शीषंाससि के
अभंयास से तिाव दूर होता है और बालों की
गंंोथ अचंछी होती है। नजि लोगों के बाल झडं
रहे हैं, या उमंं से पहले सफेद हो रहे हैं,
उनंहें शीषंाससि का अभंयास करिा चानहए।
शीषंाससि करिे के नलए दोिों हाथों को नसर
के पीछे ले जाकर िीचे झुकते हुए नसर को
िीचे की ओर रखें। शरीर का संतुलि बिाते
हुए अपिे पैरों को ऊपर ले जाएं और नसर
के बल खडंे रहते हुए संतुलि बिाए रखें।

बािासन
तिाव या पेट की समसंया के कारण बाल
झडंिे लगते हैं। बालासि के अभंयास से
पेट संबंधी समसंयाओं और तिाव से राहत
नमलती है। बालों की गंंोथ और घिे करिे
के नलए बालासि फायदेमंद हो सकता है।
बालासि करिे के नलए घुटिों को
मोडंकर वजंंासि की अवसंथा में बैठ
जाएं। हाथों को ऊपर करते हुए गहरी
सांस लें, नफर सांस छोडंते हुए शरीर को
आगे की ओर झुकाएं और नसर जमीि
पर रखकर पेट जांघों पर रखें। 

साि-सिाई
दांतों की मजबूती के नलए आपको नदि में दो बार इिकी
सफाई जरंर करिी चानहए। इसके नलए सुबह उठते ही
और रात को सोिे से पहले बंंश करें। रात में जंयादातर
लोग बंंश िहीं करते हैं। नजस वजह से दांतों में फंसे खािे
के कणों में कीटाणु पिपिे लगते हैं और दांतों में सडंि
पैदा हो जाती है। इसनलए दोिों समय बंंश करें और हर
बंंश टाइम को लगभग दो नमिट जरंर दें। इसके अलावा
अपिी जीभ को भी साफ करें, कंयोंनक जीभ पर भी
बैकंटीनरया जमा होते। इसकी सफाई से दांत भी संवसंथ
रहते हैं और सांसों से भी बदबू िहीं आती है।

टूथब््श पर दे् ध्यान
डॉकंटरों के अिुसार आपको एक मुलायम
टूथबंंश का ही इसंंेमाल करिा चानहए। साथ ही
इसे हर तीि महीिे या खराब हो जािे पर बदल
लेिा चानहए। आपको इसंंेमाल के बाद बंंश को
अचंछी तरह से धोकर रखिा चानहए। साथ ही
आप उसे कवर करके रखें, तानक उस पर कोई
गंदगी ि जमे।
आप जब हंसे तो जमाना देखे
दांतों और मसूडंों के संवासंथंय के नलए जरंरी है,
एक हेकंदी डाइट लेिा। इसनलए फल और
सलंजजयों का सेवि करें। फल और सलंजजयां खािे
से दांतों को जरंरी पोषक ततंव नमल जाते हैं। वहीं
अगर आप खािे में नवटानमि-सी लेती हैं तो आप
दांतों में होिे वाली समसंयाओं से बच सकती हैं।
आप अपिे खािे में मीठे की मातंंा कम करें,
कंयोंनक जंयादा मीठा दांतों के नलए संवासंथंयकर
िहीं होता है। मीठे से दांतों में सडंि पैदा होती है
और कीटाणु पिपिे लगते हैं। आइसकंंीम भी
दांतों के नलए िुकसािदायक होती है, इसनलए
इस मौसम में भी इसका सेवि कम ही करें। 

गुिाब जि का करे् इस््ेमाि
गुलाब जल में कई ऐसे ततंव पाए जाते हैं, जो तंवचा को
गुलाबी निखार देते हैं। ऐसे में अपिी शादी से पहले
तंवचा पर इसका इसंंेमाल जरंर करें। इसके इसंंेमाल
से तंवचा हाइडंंेट भी रहती है। 
हर रोज करे् क्िी्जर का इस््ेमाि
चेहरे से गंदगी को साफ करिे के नलए कंलींजर का
इसंंेमाल नकया जाता है। केनमकल मुकंत कंलींजर के
इसंंेमाल से आपकी तंवचा गहराई से िा नसफंफ साफ
होगी, बलंकक साथ ही में इससे चेहरे के पोसंस भी खुल
जाएंगे।
चेहरे पर िगाएं ये क््ीम
नवटानमि ई फेस कंंीम के इसंंेमाल से चेहरे की कई
परेशानियां दूर होंगी। ये आपके चेहरे को िनरश करिे
का काम भी काफी अचंछे से करती है। 

रायपुर के नीरज विक््म ने विखी है विल्म की कहानी
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